METODICKY VIKEND CHS

21 a 22. dubna 2012
Ceskomoravska vrchovina, Milovy, Dratnik

otev Fena akce pro vSechny zdjemce o horolezectvi

A

Zahjeni — penzion Posledni mile, Milovy 20, v8 ho d. Zaéatek programu v 9 hod. na Dratniku.

Odborny program - p fednasky s praktickymi ukazkami a moznosti nacviku v okoli skalniho
Gtvaru Dréatnik (v pfipadé velmi Spatného pocasi bude program ¢astecné presunut do salu penzionu
Posledni mile). Program bude probihat na jednotlivych stanovistich ve dvouhodinovych blocich, v nichz
je zahrnut i &as pro diskusi a pfesuny mezi stanovisti. Casovy program bude b&hem dne upfestiovan.

Program
e Ukazky skalni zachrany — lanové techniky pfi zachranach
* Bezpecéné slanovani
* Prvni pomoc - nehoda pfi lezeni - postup pfi nehodé, prvotni vySetieni, resuscitace, celkové
vySetfeni, zakladni polohovani, oSetfeni Urazu, hlaSeni nehody, volani zachranné sluzby
» Jistici stanovisté ve fixnich bodech
» Jistici stanovisté bez fixnich bodu
» Spravna technika jiSténi ze zemé TR
* Spravné pouzivani jistitek k jisténi (GRIGRI a kyblikem Reverso4, Verso, Universo)

Odbornym garantem akce je Metodicka komise ~ CHS, program povedou lekto Fi a instrukto Fi CHS.
Na programu se bude podilet také TotalOutdoor  (zastupujici znacky Beal, Camp a Cassin) a Vertical
Trade (zastupujici znacku Petzl).
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Doporucujeme vzit si s sebou vlastni material na zkouseni pfedvadénych ukazek.

Uéast na Metodickém dni je zdarma a je otev Fena viem zajemc Gm o lezeni. Podet U&astnik( neni
omezen, pfesto vSak prosime, abyste se na akci p fedem pfihlasili na e-mail info@horosvaz.cz . Do
pfedmétu zpravy napiste Metodicky vikend CHS a do zpravy napiste podet osob, které prihladujete;
budeme radi, kdy? uvedete, zda jste & nejste &leny CHS.

Ubytovani a stravovani nezaji§ tujeme. MlZete vyuzit nabidku penzionl a restauraci v okoli, v€etné
penzionu Posledni mile - http://volny.cz/poslednimile/vylety/vylety.htm.




