Léka¥ska komise Ceského horolezeckého svazu
Spole&nost horské mediciny c/o Cesky horolezecky svaz, Ceskd republika

17. Pelikantv semina¥ "Aktualni problémy horské mediciny"
v sobotu 21. 10. 2006 od 9 hodin
Penzion Hajenka, Se& - Ustupky 325, www.hajenka.cz

Program

Horska medicina ve svété 2006

Zasedani a konference horské mediciny Lékarské komise UIAA, Snowdonia, Plas Y Brenin 2006
(MUDr. Jana Kubalovd

Frankofonni kongres horské mediciny, Svycarsko, Zinal, bfezen 2006 (MUDr. Kristina Héschlovd)
Systém zachrany v alpskych stfediscich (MUDr. Kristina Héschlova)

Helimed 2006 (Robert Bednarik)

Webova stranka Spole¢nosti horské medciny (MUDr. Ivan Rotman)

Novinky v literatufe (MUDr. Ivan Rotman)

Lékarské zabezpeceni vyprav do velehor a vzdalenych oblasti | — teoretické pfedpoklady

Zatézoveé testy: pfinos pro pobyt ve velehorach, srovnani vySetfovani v laboratofi a v terénu.

(MUDr. Igor Herrmann)

Nutriéni aspekty aktivniho pohybu ve vysokohorském prostfedi (MUDr. David Tucek)

Léky a pravni aspekty preskripce, informace o problematice (MUDr. Ivan Rotman, MUDr. Jana Kubalovd)

Lékarské zabezpeleni vyprav do velehor a vzdalenych oblasti Il — zpravy a zkuSenosti z expedic

Zazracny Diamox, nebo dokonala aklimatizace?. Kratkodobé pozorovani oxymetrické béhem pobytu na Kavkaze.
(MUDr. Miroslav Novotny)

Horska nemoc pfi plicni anomalii (MUDr. Denisa Pelikdnova)
Zdravotni rizika trekkingu na Novém Zélandu (MUDr. Igor Herrmann)
Zajezd na lyzich do Japonska (MUDr. Zuzana Bedndrovda)

Navstéva Kanarskych ostrovll (MUDr. Zuzana Bedn&rovda)

Vyuka zdravovédy v horolezectvi a horskych sportech

Cinnost lektorského sboru Lékaiské komise CHS r. 2005/2006 — Kurzy prvni pomoci a zachrany v horach (pro instruktory
aébny(ﬁHS) (Martin Honzik, MUDr. Jana Kubalovd Pavel Neumann)

Prvni pomoc a zachrana v horach — navrh na akreditovany kurz (MUDr. Jana Kubalovd)

Prvni pomoc na lané, aneb OSetfi a zachrar na skale, ledu a snéhu 2006 (MUC. Tomds Obtulovid)

Kurz prvni pomoci a horské mediciny "Prvni pomoc na lané aneb OS3etfi a zachran na skale, ledu a snéhu" v zimnim
sezoné 2005/2006 aneb Jak to vypadalo v KrkonoSich, Tatrach a v Alpach? (MUC. Tomds Obtulovid&)

Poskozeni chladem v horolezectvi

Prvni pomoc pfi lavinovych nehodach (MUDr. Ivan Rotman)

Péce o podchlazené pacienty v podminkach Kralovehradeckého kraje — pfednemocni¢ni péce — triage a volba cilového
pracovisté. (Martin Honzik)

Nasledky omrzlin a jejich 1é¢eni (MUDr. Jaroslava Rihova)

Hiblerav zabal v praxi (Ing. Ladislav Sieger, CSc.)

Sportovné medicinské aspekty sportovniho lezeni
Seminar Sportklettern — Sportmedizinische Aspekte, Obertrubach, Frankenjura, Némecko 8. — 11. 6. 2006
(MUC. Tom&as Obtulovic)

Prevence urazu v horolezectvi

Urazy &lenti CHS: hlaseni v letech 2005 — 2006 (MUDr. Lucie Bloudkovd)

Sledovani smrtelnych Grazd v horach a v horolezeckém terénu Bezpeénostni komisi CHS (Dr. Tomds Frank, Tomas
Kublédk)

Bezpednostni smérnice CHS — novela Zasad bezpe&ného provozovani horolezectvi kontra vytvoreni zcela nové smérnice
(Dr. Tomds Frank, Tomd$ Kubl&k)

K programu pisSte na i.rotman@volny.cz,
sledujte prubézné na webovych strankach www.horska-medicina.cza www.volny.cz/i.rotman/.
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