Tyto informace jsou prevzaty z rdznych stranek v listopadu 2006



DOKLADY, CELNI A DEVIZOVE PREDPISY

DOKLADY

Obéan CR cestujici do Turecka musi mit platny cestovni pas CR, jehoZ doba platnosti
je minimalné 6 mésict nad dobu planovaného pobytu.

vizum

Vizum nepotfebujeme, protoze viada Turecke republiky zrusila s Gcinnosti od 1. ledna
2005 vizovou povinnost pro drzitele cestovnich pasl Ceské republiky, ktefi cestuji do
Turecké republiky za turistickym Ucelem a jejichZ pobyt nepfesahne 90 dnd.

CELNI A DEVIZOVE PREDPISY

Pri celnim odbaveni na prijezdu do zemé mohou byt do pasu vyznaceny vSechny
cennéjsi predméty (napr. fotoaparaty, notebooky, atd.) za Ucelem kontroly o pohybu
predmétl pfi vyjezdu.

Co Ize dovézt bezcelné do Turecka
200 ks cigaret
50 ks cigar (t.j. doutnikd do 3 g)

10 ks doutnikd, 200 g tabaku spolecné s 200 ks cigaret. papirk (nebo 200 g
dymkového tabaku nebo 200 g Zvykaciho tabaku nebo 50 g Siupacicho tabaku)

1 kg kavy

1 kg instantni kavy

500 g caje

1 kg cukrovinek

5 lahvi alkoholickych napojd o obsahu 1 litr

7 lahvi alkoholickych napojd o obsahu 0,75 litru

(poznadmka: tolik alkoholu pFi cesté do Turecka "doprava” akordt MZ CR, jiné zdroje
Jsou strizlivéjsi a hovori pouze o 1 lahvi o obsahu 1 litr a 2 lahvich o obsahu 0,75
litru.)

5 baleni parfému, toaletni vody, nebo vody po holeni atd., jejichz obsah nesmi
prekracovat 120 ml



Starozitné predméty

Vyvoz starozitnych predmétl (starSich 100 let) je zakazan. Za starozitnosti jsou
povazovany i ulomky nalezené v antickych zficeninach. Vyvoz starsich cennych
predmétd podléha povoleni Generalniho feditelstvi pro spravu muzei.

Koberce
Pri vyvozu nové nabytého vyrobeného koberce je nutno predlozit doklad o koupi.
Léky

Léky, léCiva a zdravotni potreby je mozné bezcelné dovazet pouze pro osobni
potrebu.

Zbrané, drogy a Sperky v hodnoté nad 15 tisic USD

Pfredpokladame, Ze toto nikdo z ucastnikd expedice do Turecka dovazet ani vyvazet
nehodla, takze se tim tady zabyvat vibec nebudeme (je to pochopitelné zakazané a
u téch Sperkd je tfeba povoleni).

Obecné osvobozeni od cla plati pro zbozi, jehoz hodnota neprekracuje 300 EUR, u
déti mladsich 15 let jde o 145 EUR. Podsekretariat celnic ma vSak pravo osvobozeni
od cla omezit v zavislosti na charakteru a mnoZzstvi zboZi.

DULEZITE KONTAKTY

Velvyslanectvi Ceské republiky v Ankare
Embassy of the Czech Republic

Ugur Muncu Caddesi 100

06 770 Gaziosmanpasa - Ankara

Tel.: 00-90-312-4461244, 4464804

Fax: 00-90-312-4461245

Generalni konzulat Ceské republiky v Istanbulu
Consulat Generale of the Czech Republic

Abdi Ipekci Caddesi 71

80212 Macka - Istanbul



802 12 P.0.Box 35 - Istanbul
Tel.: 00-90-212-2329046, 230959
Fax: 00-90-212-2319493

Honorarni konzulat Ceské republiky v Izmiru

Honorary Consulate of the Czech Republic

Atatlirk Cad. No: 378/1 Soyhan Kat: 3 Alsancak, Izmir 35220
Tel.: 00- 90-232-4221080

Fax: 00-90-232-4220638

Honorarni konzulat Ceské republiky v Antalyi
1385 Sokak No. 20, Antalya

TR-07100

Tel.: 00-90-242-3226183 Fax: 00-90-242-3226182

PENIZE A VSE, CO S NIMI SOUVISI
MENA

Od 1.1.2005 byla v ramci revalorizace mény zavedena nova turecka lira ( Yen/ Tiirk
Lirasi), zkratka YTL. Déli se dale na 100 novych kurust ( Yen/ Kurus), zkratka YKr.

Prevod byl proveden tak, Ze se skrtlo Sest nul plvodni turecké liry (TL). Tedy 1 YTL
=1 000 000 TL. Béhem roku 2005 byly v obéhu bankovky a mince jak YTL, tak TL.
Od 1.1.2006 jsou v obéhu jiz jen bankovky a mince nové tureckeé liry.

Bankovky : 100 YTL, 50 YTL, 20 YTL, 10 YTL, 5 YTL, 1 YTL

Mince : 1 YTL, 50 Ykr, 25 Ykr, 10 Ykr, 5 Ykr, 1 Ykr

1 YTL existuje jako bankovka i jako mince
Na vSechny bankovky a mince nové turecké liry a novych kurusti se mizete
podivat na tomto obrazku (600 KB).



YTL nelze v Ceské republice zakoupit. Vyménit je Ize az v Turecku za voIné
smeénitelou ménu. Vzhledem k poklesu USD je pry v Turecku vitanéjsi Euro.

Na strankach Ceské narodni banky jsou kazdy den po 14.30h aktualizovany kurzy
devizového trhu. Je zde uvadéna i YTL. V tomto seznamu je pod zkratkou TRY (tahle
zkratka se v Turecku ale nepouziva).

K dneSnimu dni (01.09.2006) je zde uveden kurz 1 YTL = 15,103 Kc.

Cizincdm je povoleno dovazet i vyvazet ekvivalent ¢astky 5000,- USD. V
pripadé vyssi Castky musi byt prokazano jeji nabyti (napr. potvrzeni o vybéru
hotovosti v bance atd.).

BANKY

Banky jsou otevieny od 8.30 do 12 hodin a od 13.30 do 17 hodin. V sobotu a v
nedéli maji obvykle zavieno. Nékteré bankovni domy, jako Garanti Bankasi, z{stavaji
otevrené i pres poledne a v sobotu.

V bankach se obvykle tvori dlouhé fronty.
SMENARNY (Déviz Para)

Najdeme je ve vétSiné mést. Je to asi nejspolehlivéjsi zplisob vymény penéz za
prijatelny kurz. Sménarny maji obvykle otevieno od pondéli do soboty, ale pokud
prijdete pred 10. hodinou, z{stava dany kurz z predchoziho dne.

Penize vyménuiji i hotely a nékteré obchody, ale v nevyhodném kurzu. (nékdy i jedna
ku jedné)

BANKOMATY (Bankamatika)

Jsou po celém Turecku, dokonce i v odlehlych mésteckach. Castokrat jsou
instalovany u vchod( do bank, aby je mohli zakaznici vyuZivat 24 h denné. Pfijimaji
Visa a MasterCard (Access) a American Express. Nejuniverzalnéjsi bankomaty
poznate podle loga Cirrus Ci Plus. Obvykle je moZné vybrat penize az do vyse
denniho limitu. Nékteré bankomaty vydavaji nejen YTL, ale i Eura Ci dolary.

KREDITNI KARTY

Kreditnimi kartami je po celém Turecku mozno hradit skoro cokoliv véetné jizdenek
na meziméstské autobusy, pljceni auta a jidla v restauracich, karty pfijimaji skoro
vSechny obchody. Mensi zarizeni nemusi karty prijimat v zimé, prestoze je v lété
akceptuii.



Pri placeni kartou se neni tfeba obavat Zadného dalSiho poplatku (prestoze tomu tak
v minulosti bylo). Dokonce i zafizeni, ktera jej drive Uctovala, dnes vyveésuji napisy
kredi karti komisyonu sifirdir (bez provize).

Nejvice jsou akceptovany karty Visa Card a Master Card. Kartu American Express
fada podnik{ nepfijima.

CESTOVNI SEKY

Diky bankomatlim jsou cestovni Seky v podstaté zastaralé. Nejlépe sménitelné Seky
jsou American Express. V celé zemi se prijimaji euroseky, ale hodné bank si bere
tucné provize.

DAN Z PRIDANE HODNOTY

Je zahrnuta ve vSech cenach. Jestlize potrebuje stvrzenku za nakup, pozadejte o 7is.
Faktura se turecky rekne fatura.

ORIENTACNI CENY PLATNE V TURECKU V ROCE 2005
chléb (ekmek) 4,- K¢

syr 100 g od 18,- K¢
mléko 1 litr 30,- K¢
maslo 250 g 18,- K¢
vejce 10 ks 26,- K¢
ovocny jogurt od 14,- K¢
Sunka 100 g 25,- K¢
voda 1,51 10,- K¢
kava 45,- KC
pivo 0,5 | 25,- K¢
vino 0,75 | od 60,- K¢
papriky 1 kg od 18,- K¢
rajéata 1 kg od 18,- K¢
brambory 1 kg od 13,- K¢
obéd v lokanté okolo 50,- K¢

obéd v restauraci  180,- az 300,- K¢
rychlé obcerstveni - kebab od 26,- K¢
zmrzlina 1 kopecek 15,- KC
pohled a zndmka  15,- K¢

ORIENTACNI CENY VSTUPNEHO
Tyto nejnoveéjsi informace o vstupném nam poskytla CK Advenutura. Turecké liry

jsme na koruny prepocitali kurzem 1 YTL = 18,- KC a trosicku to v pripadé nutnosti
zaokroubhlili.



Istanbul - palac Topkapi
vstup do aredlu 12 YTL (220,- K¢)

klenotnice 10 YTL (180,- KE)

harém 10 YTL (180,- K&)
Tréja 10 YTL (180,- K&)
Efes 15 YTL (270,- K&)
Aspendos 10 YTL (180,- K¢)
Perge 10 YTL (180,- K¢)
Side (Amfiteatr) 10 YTL (180,- K<)
Termessos 9 YTL (75,- K&)

Kromé vyse uvedenych vstupii je tfeba dale pocitat:

- Rafting v kanonu Kopriili (kdo bude mit zajem a bude-li rafting mozny).
Raftingovy "bali¢ek" stoji 30 Euro a obsahuje zapdijceni raftu, padla, vesty a helmy.
Dale je v cené zahrnuty raftingovy instruktor, ktery je pro skupinu zacatecnikd
povinny.

Zap(jceni neoprenu stoji 7 Euro. Jedna se o 3 mm silny neopren typ Long John (bez
rukavid). Soucasti neoprenu nejsou boty. Je tfeba si vzit tenisky nebo jarmilky (=
spartakiadni cvicky) nebo jiny podobny typ obuvi.

- Lanovka na horu Bakirlitepe pod observator TUBITAK (bude-li prat pocasi). Cena
lanovky 8 YTL.

- V pripadé nahradniho programu za observator TUBITAK nas bude misto lanovky
Cekat mirny poplatek za navstévu Chiméry a asi i Phaselis. Mély by to byt ale jen
malé Castky.

NOUZOVE SITUACE

ZDRAVI A ZDRAVOTNICTVi
Pro cesty do Turecka neni nutné zadné ockovani a obvykle se turisté nesetkavaiji s
néjakymi mimoradnymi zdravotnimi problémy.

NejCasté&jsim zdravotnim problémem je prijem. Je dobré si sebou vzit néjaké prasky
proti prijmu. V Turecku by ale mély byt v Iékarnach volné k dostani ucinné léky
Lamotil nebo Imodium. Jedna z hlavnich véci, jak predejit prdjmtm, je nepit vodu z
kohoutku a kupovat balenou vodu (vice na strance vénované jidlu a piti). Dale se
snazte vzdy ddkladné umyt ovoce ¢i zeleninu, které chcete jist.

Mezi CR a Tureckem neni uzaviena dohoda o bezplatném poskytovani zdravotni
péce, a proto je nezbytné nutné, aby Cesti obcané cestujici do Turecka byli pojisténi
pro zahranici (to my jsme, je to soucasti ceny zajezdu). Pri poskytovani zdravotni
péce cizinclm neexistuji Zadna omezeni. Soukroma zdravotnicka zafizeni jsou na
velmi dobré evropské Urovni. Na slusné Urovni jsou i statni zdravotnicka zarizeni v
hlavnich centrech.

V pripadé zdravotnich potiZi je bézné, Ze oSetreni v hodnoté do 100 € se plati hotove.
Na tuto ¢astku vystavi Iékar doklad, ktery bude proplacen v pojistovné v CR. Obvykla




byva hotovostni platba rovnéz za léky. Castky nad 100 € pak hradi pfimo pojitovna,
u které je dotycny pojistén. Je nutné shromazd'ovat veskeré doklady souvisejici s
pojistnou udalosti, tzn. i Ucty za telefony, dopravu, léky apod.

Statni i soukroma zdravotnicka zafizeni pfijimaji Uhradu kreditnimi kartami.

Lékarna (£czane)

V lékarnach se dostane vétsina volné prodejnych Ikl a to za pfijatelnou cenu.
Personal Iékarny je v pripadé potreby rovnéz vyskolen, aby byl schopen dat injekci
(igne).

Nemochice - Istanbul
Nemocnice USA (Admiral Bristol)

Guzelbahce Sok. 20

Nisantasi, Istanbul

tel.: (0212) 231 40 50 Némecka nemocnice
Siraselviler Cad. 119.
Taksim, Istanbul
tel.: (0212) 293 21 50 Mezinarodni nemocnice
Istanbul Cad. 82
Yesilkdy, Istanbul
tel.: (0212) 663 30 00

Nemochice - Antalya
Mezinarodni nemocnice v Antalyi

Kiziltoprak Mahallesi.
933 Sokak 6, Antalya

tel.: (0242) 512 42 51/44 38

Slovnicek pro nemocné

Jsem nemocny. Hastayim.
Kde je nemocnice? Nerede hastane?
Kde mohu najit Iékare/zubare? Nereden bir doktor/ bir disci bulabilirim?

Kde je tady nejblizsi lékarna? En yakin eczane nerededir?



Spaleni sluncem Glines yangi

Horecka Ates
Bolest bricha Mide bozulmasi
KRIMINALITA

V oblastech Turecka, kde se budeme pohybovat (tedy mimo jihovychodni a vychodni
Turecko) nejsou problémy s osobni bezpecnosti. Mimo turisticka letoviska a velka
mésta je treba pocitat s moznosti, Ze samotna zena vzbudi pozornost. Pokud se
mimo tyto oblasti, zejména na venkoveé, prochazi sama (nebo v doprovodu jiné Zeny)
po ulici, vystavuje se pripadnym potizim.

Bezpecnostni situace je srovnatelna s Evropou. Prepadeni jsou v Turecku méné
Castd, nez v zapadnich zemich. Drobna kriminalita (kradeze osobnich véci z
hotelovych pokojl, vykradani aut, podvody) je v hlavnich turistickych oblastech
pomérné Casta, vyskytuji se i pripady znasilnéni. Rozhodné se nedoporucuje
nocovani pod Sirym nebem (to se nas netyka) nebo ponechavani osobnich véci na
nestrezenych mistech.

Kdyby vas nahodou nékdo z mistnich obyvatel pozadal o vyvezeni néjakého balicku,
filmu, dopisu apod., tak to odmitnéte! Pokud by nahodou u vas podobnou zasilku
nasli a méla souvislost s teroristickymi organizacemi, ¢eka vas hodné vysoky trest.

V Turecku je povinnosti s sebou nosit néjaky priikaz totoznosti. Policie ¢i Cetnici
provadéji namatkové kontroly osob.

Policie (Polis)

V Turecku ptsobi nékolik policejnich sborli - dopravni policii pocinaje a jednotkou
rychlého nasazeni konce. Jen pro zajimavost - jednotce rychlého nasazeni se fika
"delfini policie" podle delfina, kterého ma ve znaku.

Polis se zabyva drobnymi prestupky, dopravnimi, parkovacimi a jinymi kazdodennimi
zalezitostmi.

Jandarma (Cetnici) jsou pridruzeni k armadé a jsou zodpovédni za ochranu
venkovskych oblasti. Podle jiného zdroje se zabyvaiji vaznymi zlociny, ob¢anskymi
nepokoji, ochranou vladnich Ciniteld a jinymi vyznamnymi Gkoly...

Trafik Polis monituruje ulice ve vétSich méstech.

Belediye Zabitasi je obchodni policie, takze hlidkuje na trznicich a dohlizi zejména na
zlodéje a nepoctivé obchodniky.

Emniyet Polis (bezpecnostni policie) uplatiiuje zakon v mensich méstech.



Turizm Polis (zvlastni turisticka policie) operuje v Istanbulu a turisticky rusnych
mistech. Jeji prislusnici ¢asto mluvi anglicky.

VSichni policisté jsou obvykle velmi vstricni.

Kde je tady nejblizsi policejni stanice?  £n yakim karakol nerede?
Pomoc! Imdat!

DUOLEZITA TELEFONNI CISLA
Policie 155

Prvni pomoc 112

Hasici 110

Cetnici (Jandarma) 156

TELEFONY, INTERNET, POSTA

POSTOVNI A TELEFONNI SLUZBY

Postovni a telefonni sluzby plsobily v Turecku jako jeden celek aZ do roku 1996, kdy
se rozdélily na Tirk Telekom a PTT (Posta Telefon Telegraf, tedy posStovni sluzby).
Obé si zachovaly vladni monopol. Turecka vlada investovala do spojli znacné sumy a
dnes vedou telefonni linky i do téch nejvzdalenéjsSich vesnic.

MOBILNI TELEFONY

Ze vsech tureckych mobilnich operatorli ma nejlepsi pokryti v oblasti zatméni,
zejména v horach (pro pripad nutnosti presunu od pobrezi), Turkcell. Tento operator
ma roaming se vSemi tfemi ¢eskymi mobilnimi operatory.

Co se tyka GPRS roamingu, tak podle internetovych stranek Turkcellu to vypada, Ze
ma GPRS roaming jen s Eurotelem a T-Mobile, ale nema ho s ¢eskym Vodafone.
Vzhledem k tomu, ze na strankach Turkcellu Vodafone stéle figuruje pod nazvem
Oskar, mlze se (ale nemusi) jednat i v pfipadé GPRS roamingu o zastaralou
informaci.

JAK SPRAVNE TELEFONOVAT?

Mistni hovory
Staci vytocit mistni sedmimistné Cislo.

Meziméstské hovory

U meziméstskych tureckych hovord je nutné pred mistnim sedmimistnym cislem
vytoCit i Ctyrmistné narodni smeroveé Cislo.

Napfr. volani ze Side na Velvyslanectvi CR v Ankare: 0312-4461244

Telefonovani v Istanbulu

Ackoliv je Istanbul jednim méstem, tak je rozdélen do dvou oblasti s odliSnymi
predvolbami:

0212 (evropska cast)

0216 (asijska Cast)



- Chcete-li volat nékomu v ramci stejné Casti Istanbulu, staci jen vytocit sedmimistné
Cislo.

- Chcete-li volat do druhé Casti Istanbulu, je to jako volani meziméstské, tedy je
nutné vytocit i predvolbu (Ctyrmistné narodni smérové Cislo).

Volani do Turecka

00 prestupny znak

90 Cislo zemé (Turecka)

narodni smeérové Cislo bez 0

Cislo ucastnika _ 5

Napf. volani z Ceské republiky do Turecka na Velvyslanectvi CR v Ankare: 00-90-312-
4461244

Volani z Turecka

00 prestupny znak

420 cislo zemé (CR)

devitimistné Cislo Ucastnika

Napfr. volani z Turecka do CK Adventura v Praze: 00-420-271741734

Sluzba pfimého volani z Turecka do CR )
Umoznuje volat dom{ pres operatora v Praze, ktery vas spoji s ucastnikem v CR na
ucet volaného. Tuto sluzbu Ize vyuZit pfi volani z vefejnych automatl a hotelovych
telefonl. Hovorné (mezinarodni tarif platny v CR) a pausalni poplatek pficte telefonni
spolecnost k mésiCnimu uctu volaného Ucastnika. Vzhledem k tomu, Ze telefonni
tarify jsou v Turecku dost vysoké, je doporucovano pfi volani do CR vyuZivat tento
postup.

- vytocte 00-800-420-1177

- pak ceskému operatorovi sdélite své jméno a Cislo volaného

DUOLEZITA TELEFONNI CISLA
Policie 155

Prvni pomoc 112

Hasici 110

Cetnici (Jandarma) 156

INTERNET
Internetové kavarny rostou po celém Turecku doslova jako houby po desti.

1 hodina stoji tak 1 €. Podobné ceny by mély mit i jiné internetové kavarny.

POSTA

Hlavni posty ve vétSich méstech maji vétsSinou otevireno: pondéli - sobota 8.00 az
24.00 hodin; nedéle 9.00 az 19.00 hodin

Mensi posStovni Urady: pondéli - nedéle 8.00 az 12.30 a 13.30 - 17.30 hodin, nékde i
déle.

Pohlednice (kartpostal) se znamkou stoji priblizné 0,5 €.



Pozor: dopisy a pohlednice je tfeba hodit do spravné postovni schranky - jsou
oznaceny podle toho, kam je dopis posilan:

dopisy do zahranici yurtdisi
vnitrostatni dopisy yurtici
mistni dopisy sehirci

JAK SE V TURECKU (NE)CHOVAT

V turecké spolecCnosti stale hraji velkou roli tradi¢ni zvyklosti souvisejici s etiketou a
pohostinnosti. Turci jsou vSeobecné lidé velmi vstticni a pratelsti vadi cizinc@im.
Chovaiji-li se vlci nim nékdy jinak, pak je to vétsinou jen reakce na nékdy
povySenecky az arogantni pristup cizincd. I s velmi nedobytnymi prodavadi je treba
jednat zdvorile (ale odhodlané).

UCTA KE STATNIM SYMBOLUM

V Turecku je statnim symbol8m vyjadfovana velka Ucta. Je tfeba to mit na zreteli a
respektovat to. Tremi zakladnimi symboly turecké identity jsou armada, Mustafa
Kemal Atatlirk (zakladatel Turecké republiky) a turecka vlajka. Nelcta ke
kterémukoliv z nich se povaZzuje za urazku statu.

NAVSTEVA MESITY

- Turisté jsou vitani v kterékoliv turecké mesité. Nemuslimové by se ji vSak méli
vyhnout v dobé modliteb, zejména pravé o hlavnim shromazdéni a kazani, které
zacina kazdy patek ve 13 hodin.

- Rozpisy bohosluzeb by mély byt pred vchodem do mesity.

- Do mesity se vstupuje bez obuvi. Pfed vchodem do mesit si mlzete vSimnout
napisu Luften ayakkabilarinizi cikartiniz (odlozte si prosim obuv). Je praktické mit
sebou néjaky sacek (igelitku), do ni si boty dat a vzit si je sebou.

- Muzi by meéli mit dlouhé kalhoty, zahalena ramena a musi si sundat pokryvku z
hlavy.

- zeny by mély mit kalhoty nebo dlouhou sukni (tak, aby mély zakryta kolena),
zahalena ramena a zakryté vlasy (Satek).

- Pokud nahodou nemate vhodné obleceni, je nékdy mozné si dané ¢asti odévu
vypUjcit pfimo u mesity.

- V mesité nejezte, nefotografujte s bleskem a nestdijte pfilis blizko modlicim se lidem
(zejména ne pred nimi).

- V mesité si nesedejte na koberec.

- Nékde neni fotografovani uvniti mesity dovoleno vibec.

- Pri vstupu do meSity se neplati Zadné vstupné, ale miZe vas pozadat spravce
objektu neboli imam o maly prispévek. Pokud se tak stane, vhod'te radé&ji penize do
sbérné skrinky a nedavejte je imamovi pfimo do ruky.



FOTOGRAFOVANI

- Jak jiz bylo napsano vyse, v mesité se nesmi fotografovat s bleskem a nékde se
uvnitf mesity nesmi fotografovat vibec. S problémy se pravdépodobné nesetkate v
Modré mesité v Istanbulu, kam pfichazeji tisice turistd a bézné si interiéry mesity
fotografuji. Problémy mohou nastat v meSitach, kam pfilis turistd nechodi. Z vlastni
zkuSenosti ale mohu fict, Ze kdyzZ jsem se do podobné "zapad|é" meSity dostala,
posunkem jsem se "zeptala" spravce, zda-li mohu fotografovat, a on se Sirokym
Usmévem pokyval... TakZe jestlize si nejste jisti, jestli fotografovat mlzete i nikoliv,
radéji se zepteijte.

- Podobné doporuceni plati i pro fotografovani lidi - radéji je dopredu pozadejte o
svoleni.

- V nékterych interiérech (pamatky) je fotografovani zakazano.

- Nékde je vybiran poplatek za nataceni videokamerou.

SBIRANI ULOMKU V ANTICKYCH PAMATKACH

V Turecku zjistite, Ze neni problém najit v zficeninach antickych pamatek nejriizné;si
Ulomky. Samoziejmé, Ze to svadi, vzit si domd néco podobného na pamatku.
Nicméné tyto ulomky jsou povazovany za starozitnosti a jejich vyvoz je zakazan.
Méjte to prosim na zreteli!!!

PAR PRIKLADO Z TURECKE ETIKETY

- Prochazejici vzdy zdravi sediciho.

- Ve vecernich hodinach je vhodnéjsi, aby se mlada zena pohybovala v doprovodu
jiné Zeny nebo muze a nedoporucuje se prilis vyzyvavé obleceni.

- Jestlize vas nékdo pozve na caj, méli byste si dat bud’ dva, anebo zadny. Vypit
pouze jednu sklenicku ¢aje mlze byt chapano jako urazka.

- Jestlize vas nahodou nékdo pozve k sobé& domd, stejné jako u nas si musite zout
boty. Kdo to neudéla, dopusti se hrubé urazky.

- Nabidku jidla nebo celého obéda mlzete poprvé odmitnout pokud je nabidka
pravidlo predpoklada, Ze prijmete treti nabidku.

- Pri nabirani ze spolecné nadoby se pouziva prava ruka - leva se pouziva pfri
intimnich Cinnostech na toalete.

- Rihnuti po jidle je pro hostitele diikazem, Ze jidlo opravdu chutnalo.

- V Turecku se nepovazuje za zdvorilé, kdyz nékomu ukazete podrazky svych bot.
- Neni vhodné hlasité smrkat na verejnosti nebo ve spolecnosti.

CO NA SEBE?
aneb od plavek po rukavice

I kdyz vam nadpis této kapitoly zni mozna trochu prehnané, naprosto vystihuje, jak
Siroky sortiment obleceni si bude tfeba sebou opravdu vzit. Ale poporadku...

O OBLEKANI V TURECKU OBECNE



Turci jsou v turistickych oblastech, kde se budeme pohybovat, na turisty zvykli. V 1été
jsou v primorskych letoviscich naprosto bézné Sortky a tilka. Mimo turistické oblasti
se ale podobné obleceni nedoporucuje. Obecné nejvhodnéjsi obleceni je takové,
které ma délku minimalné pod kolena a zakryva ramena.

JAKE BUDE POCASI?

K navstévé Turecka se doporucuje jaro nebo podzim, kdy panuiji pfijemné teploty. Z
tohoto hlediska nam zatméni slunicka vybralo to nejlepsi obdobi pro navstévu.
Chladnéji bude o néco vice v Istanbulu, na jihu by mélo byt o trochu tepleji.

Priimérné teploty:
ISTANBUL SIDE
. min. max. min. max. more
BREZEN 3°C 11°C 8°C 18°C 16°C
DUBEN 7°C 16°C 11°C 21°C 17°C

EXTREMY

Plavky

- Teplota more bude zhruba jako v 1été u Baltu. MoZna nékdo z vas bude mit chut’ se
vykoupat...

- Hotel Kalif v Ayvaliku a hotel Nerton v Side maiji vnitfni bazény (a samoziejmé i
venkovni .

Rukavice, resp. teplé obleceni

- V pripadé, ze meteorologicka situace bude v dobé zatméni takova, ze u pobrezi
bude zataZeno, ale v horach severné od pobreZi jasno, vypravime se do téchto
oblasti. Zde bychom mohli byt pfiblizné v nadmorskych vyskach okolo 1500 metrd,
takze bude dost chladno.

- Jesté vétsSi zima nas ¢eka v pripadé, Ze se uskutecni cesta na observator TUBITAK.
Pojedeme lanovkou z 2000 m n.m. do pfiblizné 2500 m n.m. V této ro¢ni dobé je
jesté vSude snih. Je tfeba mit na to teplé obleceni.

Rafting v kanonu Kopriilii

Raftingovy "bali¢ek" stoji 30 Euro a obsahuje zapUjceni raftu, padla, vesty a helmy.
Dale je v cené zahrnuty raftingovy instruktor, ktery je pro skupinu zacatecnikd
povinny.

Zap(jceni neoprenu stoji 7 Euro. Jedna se o 3 mm silny neopren typ Long John (bez
rukavid). Soucasti neoprenu nejsou boty. Je tfeba si vzit tenisky nebo jarmilky (=
spartakiadni cvi¢ky) nebo jiny podobny typ obuuvi.

CO JE DOBRE SI SEBOU TAKE VZIT

- Zeny Satek kvlli navstéveé mesity

- pevnéjsi pohodIné boty pro navstévu antickych zricenin (aby se dalo dobre Splhat
po nerovnych cestickach ¢i strmych stezkach)

- slunecni bryle a opalovaci krém (Slunce uz bude hodné ostré)



RUZNE

CAS

V Turecku plati ¢as GMT + 2 hodiny, tedy v Turecku je ¢as o jednu hodinu pred
Casem stfedoevropskym. Letni ¢as zacina stejné jako u nas, tzn. letos v noci ze
soboty 25. brezna na nedéli 26. brezna se hodinky posouvaiji o jednu hodinu dopiredu
i v Turecku. Tehdy v Turecku zacina platit ¢as GMT + 3 hodiny.

Praha 11.00 hodin Turecko 12.00 hodin

ELEKTRINA

Napéti v siti je 220 az 240 V. Do zasuvek obvykle padnou nase zastrcky se dvéma
koliky, neni to ale pravidlo. Nékdy se stava, Zze v Turecku v jedné mistnosti je vedle
sebe hned nékolik zasuvek odliSného typu... Jedina jistota je vzit si s sebou adaptér.

VAHY A MiRY
Toto téma je jednoduché - Turecko pouZiva metricky systém jako my.
ZVIRATA A HMYZ

- Setkani s hady nebo Skorpidny byvaji v Turecku vzacna, setkat se s nimi mizeme
zejména ve skalnatém terénu. Stejné jako vétsina zvirat Utoci pouze tehdy, kdyz se
citi ohrozeni.

- V Turecku se pomérné ¢asto miiZzeme na ulicich setkat s volné pobihajicimi psy.

- NejobtiznéjsSim hmyzem v Turecku jsou komari. Nejvice je jich v primorskych
oblastech. Na pobrezi Stredozemniho more jizné od Alanye a dal smérem ke hranicim
se Syrii dokonce stale existuje riziko malarie. V Side se malarie obavat nemusime
(lezi zapadnéji) a hlavné vzhledem k ro¢ni dobé by jesté komari neméli byt. Kdo chce
mit jistotu, vezméte si sebou néjaky odpuzovac nebo repelent, tim nic nezkazite.
KdyZtak se daji na misté koupit turecké repelenty, napr. Esem-Mat. A pro vSechny
pripady jesté uzitecné slovicko:

komar sivrinek

TOALETY (tuvalet)

Najit verejné toalety je v Turecku tézké. A pokud se to nahodou nékomu podari,
musi za né vétsinou zaplatit. Tato "verejna zarizeni" jsou obvykle dobre udrzovana,
ale jedna se o tzv. "turecké zachody". Protoze muslimsky zvyk vyzaduje umyvat se



pod tekouci vodou, mnoho verejnych zachodd neni vybaveno toaletnim papirem.
Misto ného je obvykle vedle vodovodniho kohoutku pouze mala nadrzka... Je tedy
nutné s sebou nosit toaletni papir ¢i dostatek papirovych kapesnickd.

Na nékterych mistech mozna uvidite napis BYOT. Komu se v tuto chvili vybavi
science fiction od Arthura Clarka "Rama" a bioti, ktefi tam vystupuiji, tak je opravdu
vedle. Turecky BYOT je mnohem prozaictéjsi - je to upozornéni, ze si mate s sebou
vzit svlj vlastni papirovy kapesnik (¢i toaletni papir) - viz. vySe. BYOT je zkratka z
anglického Bring Your Own Tissue.

Na Fade mist jsou "uZivatele" toalety take Zadani, aby papir nesplachovali do
zachodu, ale vyhodili ho do kose vedle né&j (kdo jezdi do Recka, tak to dobre zna).

Kde tedy najit nase klasické zachody?

Cisté toalety zapadniho stylu s toaletnim papirem maji hotely, lepsi restaurace,
nékteré vétsi turisticky orientované kavarny, néktera vétsi muzea a archeologicka
nalezisté.

muzi baylar
Zeny bayanlar
Kde jsou zde toalety? T7uvaletler nerede?

SILNICNI PROVOZ

Rika se, e turecké silnice a cesty jsou jen pro odvazné. Turecko patii mezi zemé s
nejvetsim poctem dopravnich nehod a nejvyssi imrtnosti na svété. V Turecku je
uplatfiovano pravidlo absolutni prednosti motorového vozidla. Proto musi byt velmi
ostraziti i chodci.

Dopravni predpisy jsou obdobné tém v CR, v praxi se viak ¢asto nedodrzuji. Jezdi se
vpravo, povinné jsou zapnuté bezpecnostni pasy. Nejriiznéjsi troubeni, blikani, atd. je
béznou soucasti provozu. Turci jezdi nebezpecné rychle a bezohledné, zvlasté miji-li
pomalejsi vozidla, a absurdné riskuji. Oblibenym zvykem tureckych fidicd je pfi
odbocovani doleva se zaradit do pravého pruhu a pak odbocit... Kdyz Turek mine
vyjezd, obvykle se hned otaci na zpevnéné krajnici. Nic neobvyklého neni jizda na
cervenou, kdyz nic nejede. Turci velmi radi také jezdi v autech, ktera uz davno
nemaji na silnici co délat. Absolutnimi pany tureckych silnic jsou fidic¢i kamiona.
Zvlastni kapitolou je sviceni. V noci totiz jezdi rlizné zemédélské stroje a traktory bez
zapnutych svétel. Nékdy bez svétel jezdi i normalni auta. Je tfeba si také davat pozor
na zvifata na silnicich. Cizinclim se doporucuje v noci radéji viibec nevyijizdét.

Teoreticky je rychlostni omezeni ve méstech 50 km/h., mimo mésto 90 km/h. a na
dalnicich 130 km/h.

Jeden litr benzinu stoji priblizné 1,30 - 1.40 €.

Systém dopravnich znacek neni stejny. Nékteré dopravni znacky pouzivaji
mezinarodni symboly, ale nékteré jsou jen textové v turectiné. Ne vzdy jsou textové



dopravni znacky doprovazeny také mezinarodnimi symboly. Na dopravnich znackach
se mizete setkat naptiklad s témito terminy:

Durmak yasaktir Zakaz zastaveni

Dur Stdj

Yol Yapimi Prace na silnici
Dikkat Nebezpedi

Yavas Zpomal

Tek Yon Jednosmérka
Giremez Zakaz viezdu (vstupu)

Sehir Merkezi Centrum mésta

JIDLO A PITI

Snidané Kahvalti
Obéd Ogle Yemegi
Vecere Aksam Yemegi
Na zdravi! Serefe!

Jsem vegetarian £t yemioyorum

O turecké kuchyni se fika, ze patfi k nejlepSim a nejzdravéjSim na svété. Pro tuto
kuchyni je velice typicka vyvazenost mezi masem, prilohami a velkym mnozstvim
ovocnych nebo zeleninovych salatll. Hlavni ¢asti jidelnicku jsou Cerstvé ryby, Cerstva
zelenina a bylinky, ovoce, skopové a kureci maso, smetanovy jogurt. Velkou roli hraji
v tureckém jidelnicku i rlizné sladkosti. ProtoZe je Turecko muslimskou zemi, veprové
maso se nepodava. Hovézi maso se na turecky jidelni¢ek obcas dostane, ale obvykle
v mleté podobé. Jidla jsou Casto varena nebo dusend, pokud se smazi, tak na
kvalitnim oleji, nejCasté&ji olivovém. Maso se Casto upravuje na otevieném ohni, na
drevéném uhli nebo na plynovych grilech.

Mist, kde se v Turecku da najist, je bezpocet. Skoro na kazdém rohu jsou jednoduché
levné jidelny, tzv. /lokanty (1.p.j.C. lokanta). VétSinou se zde podavaiji hotova jidla.
Jestlize jdou Turci nékam na jidlo, vétSinou jdou pravé do /okanty. Na jidlo sem chodi
pracuijici, ¢asto sem prijdou na veceti i rodiny bydlici v sousedstvi jidelny.

Kromé téchto typickych jidelen je v Turecku cela skala nejriiznéjsich restauraci
(restoran) od jednoduchych po prvotridni v luxusnich hotelich.

SNIDANE (Kahvalt)

Doma je obvykle dost jednoducha: ¢aj, kukuri¢ny chléb a hrst oliv. V hotelu
dostanete obvykle okurky, olivy, rajcata, vejce varena natvrdo, syr typu feta, jogurt,
ovoce, pecivo, med, dzem a maslo. K piti je obvykle ovocny dzus, ¢aj a turecka kava
nebo Nescafé.

PECIVO
Ekmek - v podstate bily chleb (bochnik)
Pide - chlebova placka. Casto se plni kebabem a ji se pri naboZenskych slavnostech.



Simit - kfupavy preclik sypany sezamovymi seminky (nabizeji ho i pouli¢ni prodavaci
v Istanbulu)

PREDKRMY (Meze)

Turecka jidla zaCinaji obvykle pfedkrmem, turecky meze. Pfedkrmi jsou stovky
druhl. Meze se serviruji vétSinou studend, existuji i tepla meze. Rika se, ze turecka
meze jsou tak vydatnd, Ze obvykle by k jidlu stacilo jen meze a nic dalsiho.

Borek a do/ma

Cokoliv, co Ize nécim naplnit, se nazyva do/ma. Nejbéznéjsi jsou vinné listy, papriky a
slavky.

Yalanci yaprak dolmasi - plnéné vinné listy

Midye dolmasi - musle slavek plnéné ryzi (mohou byt i ofechy)

Borek (nebo bdregi) - listové tésto plnéné mletym masem nebo Spenatem nebo
syrem s bylinkami.

Pyré a omacky

Néktera meze tvori pyré a omacky, jejichz zakladem byva Casto jogurt. Podavaiji se s
Cerstvym teplym pecivem.

Pathlican salatasi - pyré z grilovanych lilkd (patfi k nejobliben&jsim predkrm@m)
Haydari - jogurtova omacka s matou a cesnekem

Tarama - jogurtova omacka s kaviarem a cesnekem

Cacik - jogurtova omacka s okurkou a Cesnekem (takZe vlastné totéz co recké
tzatziki)

Fava - pyré z bobl

Nékteré dalsi druhy predkrmii

Coban salatasi - salat z rajcat, cibule a okurky (listova zelenina je v Turecku pomérné
vzacna, takze obvykle nebyva soucasti salatl)

Amerikan salatasi - zeleninovy salat s majonézou

Fasulye piyazi - fazolovy salat s olivovym oleje a citronovou st'avou. Nékdy se jesté
klade na vrch natvrdo uvarené vejce.

Zeytinyagli enginar - artiCokova srdicka varena v olivovém oleji

Beyaz penir - kozi syr

Mucver - cukinova palacinka

Lakerda - tenké platky uzeného tunaka s citronem

Beyin Salatasi - marinovany ov¢i mozek

POLEVKY (Corbas)

Polévky se v Turecku konzumuji v kteroukoliv denni dobu.

Diigiin ¢orbasi - "svatebni polévka" s velkymi kusy jehnéciho masa
Kirmizi mercimek ¢orbasi - silna ¢ockova polévka

Havuc ¢orbasi - mrkvova polévka

Yogurt ¢orbasi - jogurtova polévka s lusteninami ¢i ryzi

HLAVNI JIDLA
Kebab



Rika se, Ze turisté Casto jedi jen kebab a nic jiného a Ze si pak sté&zuji na
jednotvarnost turecké kuchyné. Kebabl existuje mnoho druhli, mohou byt masové
(hlavné jehnédi), rybi Ci zeleninové.

Nejoblibené&jsi jsou pry:

Déner kebab - platky masa roznéného na svislém rozni

Sis kebab - kostky masa grilované na jehle (malé nic na Spejli)

Adana kebab - mleté maso grilované na jehle, obvykle vice korenéné

Iskender (nebo taky Bursa) kebab - maso ze svislého rozné v chlebové placce, s
rajskou omackou a jogurtem

Dalsi casta jidla

Manti - téstoviny plnéné masem

Kofte - mleté masové kulicky

Glivec - duseny pokrm

Existuje mnoho variant vSech téchto tfi druhl pokrma.

A jesté par slovicek tykajicich se masa
Et - maso

Tavuk - kure

Pilic - grilované kure

Kuzu eti - jehnéci maso

Pitzola - jehnédi kotlety

Dana eti - teleci maso

Iskembe - drstky

Ryby (Balik)

Zejména primorské oblasti nabizeji mnoho druhl ryb. Podavaiji se vétsinou bud’
grilované nebo dusené.

Uskumru - makrela

Alabik - pstruh

Levrek - morsky okoun

Barbunya - parmice nachova
Hamsi - ancovicky (sardele)
Sardalya - sardinky

Kilic - mecoun

Kalkan - kambala (platyzovita ryba)
Palamut - druh tunaka

Ahtapod - chobotnice

Kalamar - olihen

Karide - krevety

Midye - musle

Specialita pro milovniky kureciho masa

Cerkez tavugu - Cerkeské kure, prouzky kureciho masa ochucené ¢esnekem a
paprikou v krémové omacce z ofechl a peciva. Prastary recept byl pfivezen do
Turecka z Kavkazu.

Nékteré speciality ze sultanovych kuchyni



V dobé Osmanské fiSe vznikaly v kuchynich sultanova palace Topkapi véhlasné
speciality. Zelenina se plnila nebo vafila v olivovém oleji, maso se grilovalo nebo
peklo, korenilo a nékdy se podavalo se smetanovou ¢i rajskou omackou.

Imam bayildi - doslova prelozeno "imam ztratil védomi", je to pokrm z lilk& pInénych
rajcaty a cibulkou.

Hiinkar begendili kofte - masové kulicky se "sultanovou pochoutkou" - pyré z
grilovanych lilk{ se syrem.

Karniyarik - rozpllené lilky plnéné mletym jehnécim, piniovymi ofisky a hrozinkami.

Prilohy

Pfiloham vévodi ryze (Pilav) upravena nejrliznéjSimi zplsoby - s kofenim, mandlemi,
téstovinami, s kousky masa, s piniovymi orisky. Drive bylo zvykem, Zze matky
posuzovaly své nastavajici snachy podle zplsobu pfipravy ryze. V Istanbulu dokonce
teplou ryZi (pry vytecnou) prodavaiji i pouli¢ni prodavaci z jakychsi pojizdnych
"akvarii".

K dalsim priloham patfi napf. boby nebo cukina varené v pare.

ZELENINA (Sebze)

Bakla - boby

Bamya - okra (jsou to lusky ibiSku jedlého. Péstuiji se jako zelenina, vypadaji jako
malé chlupaté okurcicky a chuti to vzdalené pripomina lilek.)

Domates - rajcata

Ispanak - Spenat

Kabak - cukina

Lahana - zeli, kapusta

Nohut - cizrna (P¥i pripravé tohoto povidani jsem zjistila, jaké mam mezery ve
vzdélani - ani cizrnu jsem neznala. Ted' uz vim, Ze je to lusténina podobna hrasku.
Také se ji nékdy fika "fimsky hrach".)

Patates - brambory

Patlican - lilek

Salatalik - okurka

OVOCE

K nejcastéjsim druh@im ovoce patii:

Karpuz - vodni meloun (nas klasicky cerveny vodni meloun)

Kavun - cukrovy meloun

Uziim - hroznové vino

Kayisi - merunky

Kiraz - treSné

Visne - visné (Védéli jste, ze to hezky Cesky znéjici slovo "visné", pochazi z turectiny?
Je to opravdu tak.)

Nar - granatové jablko

CUKROVINKY A DEZERTY

Cukrovinky a dezerty si Turci dopfravaji po cely den.

- Pudinky (asure) jsou velice Casto spojeny s psenici, nejriiznéjsimi ofisky,
mandlemi a pistaciemi.



- Tradi¢ni sladkosti je dort z medového tésta se Slehackovymi viockami, mandlovy

kolac ochuceny sezamovym olejem nebo mlécna ryze.

- V hojné mife jsou zastoupeny rlizné druhy chalvy (helvasi), coz je smés z cukru,
masla, mléka a piniovych ofiskl, po ususeni se lisuje do Uhlednych kostek - obaluji
se v kokosu nebo mletych oriskach.

- Nejznaméjsim dezertem je baklava, vrstveny moucnik z listového tésta s orechy
zality medovym sirupem s citronem. Obvykle byva nakrajen na trojuhelnicky.

Maly "sladky" slovnicek

7atli - dezerty

Dondurma - zmrzlina

Kadayif - naporcovana psSenice v sirupu
Kadin gébegi - kobliha v sirupu

Keskiil - vanilko-mandlovy krém
Lokum - turecky med

Pasta - listkové tésto nebo kolac
Siitlac - ryzovy puding

Baklava - recept
Jiz od pradavna turecké Zeny uctivaji své hosty baklavou. Déla se pry takto

Z 800g hladké mouky, 8 vajec, soli a vlazné vody vypracujte tuhé tésto
a utvorte bochanky, které rozvalejte na tenké placky velikosti pekace.
Placky vlozte jednu po druhé do pekace, kazdou potrete rozehratym
maslem a kazdou druhou rozemletymi ofechy a mandlemi. Sladké
tajemstvi zakryjte posledni plackou, rozkrajejte na Ctverce Ci
trojuhelnicky a vSechno zalijte maslem. V predehraté troubé upecte
dozlatova. Vychladlou baklavu zalejte horkym sirupem pfipravenym z
800g cukru a stavy z jednoho citronu.

NAPOJE
Voda (5v)

Teoreticky by voda z vodovodu méla byt k piti bezpecna, ale velmi chlorovana a ne
prilis dobra. Nékde mtze byt dokonce mirné slana. Vodovodni trubky v mnoha
méstech jsou velmi staré a mohou do nich prosakovat necistoty. Turistim se
jednoznacné doporucuje kupovat balenou vodu a nepit vodu z kohoutku. Balené
vodé davaji prednost i sami Turci. Balena voda je velmi levna a da se koupit vSude.

Sise suyu - neperliva mineralni voda
Maden suyu - perliva mineralni voda
Nealkoholické napoje

Ayran - u Turkl se tési velké oblibé. Je to smés jogurtu a vody v poméru 2:1.
Pridava se s, nékdy i ¢esnek nebo trochu pepre. Je to zdravy a nesmirné osveézuijici
napoj.



Boza - dalsi typicky nealkoholicky mistni ndpoj. Déla se z kvaseného obili, obvykle z
bulguru ¢i prosa. (Hrliza, zase jsem neznalec... Pro ty, ktefi taky neznaji bulgur - jsou
to uvarena, nasledné ususena a rozdrcena zrna tvrdé psSenice.).

Hodné Siroka je nabidka ovocnych a zeleninovych stav:
Visne suyu - visShova Stava

Salgama suyu - turinova stava

Sira - Stava ze zkvaseného hroznového vina

Alkohol (Icki)

Pfestoze jsme v muslimské zemi, je piti alkoholu povoleno - je to dlsledek
Atatiirkovych reforem (mimochodem - Otec Turk{ zemfel na cirrhdzu jater...).
Alkohol ale neni mozné koupit Uplné vSude, mnoha zafizeni alkoholické napoje
nepodavaiji. Alkohol Ize koupit zejména v turistickych strediscich.

Pivo (Bira)- z domacich piv je pry docela dobry Efes Pilsen odpovidajici nasi
"desitce". V licenci se v Turecku jesté vyrabi Tuborg (odpovida "dvanactce").
Nejrozsiren&jSimi dovazenymi znackami jsou Budweiser, Corona a Heineken.

Vino (Sarap) - na severovychodé Turecka byly pfi archeologickych vykopavkach
objeveny nejstarsi vinice na svété. Turecko lIze tak povazovat za kolébku vina. Dnes
se vino vétsSinou péstuje v Kappadokii a podél egejského pobrezi. Mnoho restauraci
nabizi jen tato domaci vina. Nejznaméjsi znacky jsou Kavaklidere a Doluca.

Lihoviny - nejoblibenéjsi tureckou lihovinou a narodnim alkoholem vibec je Raki.
Je to obdoba feckého ouzou. Pripravuje z hrozinek a ochucuje anyzem. Podava se
vychlazena, obvykle fedéna vodou, ¢imz ziskava bilou barvu. Pozveda naladu, rychle
stoupa do hlavy a chuti to pfipomina pendrek.

Kava (Kahve)

Predstava, ze turecka kava je v Turecku napojem Ccislo jedna, je zcela mylna. V
dnesnim Turecku je vice ¢ajoven nez typickych kavaren. V dobé, kdy Osmanska fise
prisla o provincie, kde se kava péstovala, se kava stala pro Turky tézko dostupnou a
velmi drahou. Dnes se pije jen svatecné: pfi vyznamnych vyroCich, uzavirani obchodd
nebo pratelstvi.

Pripomenme si jen, ze do Evropy se kava dostala v 16. stoleti z tehdejsiho Carihradu.

Jestlize si objednavate kavu a nespecifikujete jakou chcete, prinese vam cisnik
obvykle Nescafé, presnéji receno to, co pod timto nazvem inzeruji. Mdly instatntni
napoj, ktery dostanete, ma s pravym Nescafé pramalo spolecného.

Milovnici kavy by méli pozadat o tureckou kavu, furkkahvesi. Prava turecka kava
musi byt tfikrat prevarena: nejprve se nasype do vyssi nadobky spolu se studenou
vodou, popripadé i cukrem. Kdyz voda vypéni jako krémova polévka, slije se a vrati
na ohen - to se opakuje jesté dvakrat. Kava se podava se sedlinou a v miniaturnich
Salcich nebo sklenickach a vychutnava se po malych douscich.



Podle obsahu cukru se turecka kava rozdéluje na:

az kava s malym mnozstvim cukru
orta sekerli stredné sladka kava

cok sekerli hodné sladka kava

Caj (Cay)

Caj se v Turecku pije mnohem Cast&ji nez kava. Péstuje se na pobieZi Cerného more
od tficatych let dvacatého stoleti a stal se z néj narodni napoj. Caj se pripravuje v
jakési dvojkonvici: v dolni asti se vari voda, v horni Casti se napafruji listky Caje asi
po 15 az 20 minutach se listky zaleji varici vodou a nechaji se 20 minut luhovat.
Nalev z horni ¢asti konvice se fedi podle chuti horkou vodou ze spodni ¢asti. Caj se
podava s cukrem v malych tulipanovych sklenickach na tacku. Bézna denni davka je
10 sklenicek caje.

Kromé Cerného Caje se tési oblibé ¢aj jablecny (e/ma) pripravovany z jablecnych
slupek (pry je vyborny).

Dale je oblibeny ¢aj lipovy (ihamur), Sipkovy (kusburnu) nebo matovy (nane).

JAZYK, VYSLOVNOST, UZITECNA SLOVICKA A
FRAZE

Turectina se radi mezi ugrofinské jazyky. Mezi Atatiirkovy radikalni reformy patfila i
snaha o modernizaci tureckého jazyka. Vysledkem je, ze se od 20. let 20. stoleti
zacCala pouzivat latinka. Mnoho pismen se vyslovuje v turectiné podobné jako v
Cestiné. Plati ale nékteré vyjimky:

c se vyslovuje jako dz (napr. camii = dzami)
¢ se vyslovuje jako € (napt. cay = ¢aj)
s se vyslovuje jako S (napf. baksis = baksis)

g s hackem nahore ve spojeni s "e, i 0, U" se vyslovuje jako j a ve spojeni s "a, i
bez tecky, o, u" prodluzuje predchazejici samohlasku

j se vyslovuje jako z

i bez horni tecky se vyslovuje jako tvrdé y v rustiné nebo jako anglicky neurcity
Clen

0 se vyslovuje jako némecké 6

ii se vyslovuje jako némecké

OBECNE VYRAZY

Cesky turecky vyslovnost



Ano

Ne

Dékuji
Prosim
Prominte
Ahoj, nazdar
Dobré rano
Dobry den
Dobry vecer

Na shledanou (sbohem)

Evet

Hayir

Tesekkiir ederim
Liitfen
Affedersiniz
Merhaba
Giinaydin

Iyi guinler

Iyi Aksamlar

alaha ismarladyk

Na shledanou (sbohem)

Jak se mate?

Mam se dobre, dékuiji.

Vitejte!

Nasilsiniz

Hosgeldiniz!

Iyiyim, tesekkiir ederim.

evet

hajyr

tesektir ederim
liitfen
afedersniz
merhaba
glinajdyn

iji gdnler

[ji aksamlar

Allaha ismarladik (Fika ten, ktery odchazi)

Giile Giile (Fika ten, ktery zlistava) guile giile

nasylsynyz
ijijim, tesekdr ederim
hosgeldiniz

Tési mé, ze vas poznavam.Memnum oldum. memnum odlum

Nerozumim
Kdy?

Rano, dopoledne
Odpoledne
Vecer

Vcera

Dnes

Zitra

Kde?

Zde

Tam

Velky

Maly

Horky
Studeny
Dobry, dobfe
Spatny

Dost

Velmi
Otevreno
Zavreno
Doleva
Doprava
Rovné

Blizko
Daleko
Vchod, vjezd
Vychod, vyjezd
Lékarna
Nemocnice
Lékar
Toalety

Anlamiyorum anlamyjorum
Ne zaman? ne zaman
Sabah sabah
Ogleden sonra  ogjleden sonra
Aksam aksam
Diin ddn
Bugiin bugiin
Yarin jaryn
Nerede? nerede
Burada burada
Surada surada
Biiyiik bdjik
Kiigiik Kiiciik
Sicak sydZak
Soguk Souk
Lyi iji
Kotii koti
Yeter Jjeter
Cok cok
Acik acik
Kapali kapaly
Sol sol
Sag sd
Dogru doru
Yakin Jjakyn

Uzak uzak

Giris giris

Cikis Cikis

Eczane edzzane
Hastane hastane
Hekim hekim

Tuvaletler (tuvaletler



Muzi (ozn. na WC) Baylar bajlar
Zeny (ozn. na WC) Bayanlar  bajanlar

DNY V TYDNU

Cesky turecky
Pondéli Pazartesi
Utery Sali
Stfeda Carsamba
Ctvrtek Persembe
Patek Cuma
Sobota Cumartesi
Nedéle Pazar
CISLOVKY

Cesky turecky

0 sifir

1 bir

2 iki

3 ¢

4 dort

5 bes

6 alti

7 yedi

8 sekiz

9 dokuz

10 on

11 on bir

12 on iki

13 on lig

14 on dort
15 on bes
16 on alti

17 on yedi
18 on sekiz
19 on dokuz
20 yirmi

21 yirmi bir
30 otuz

40 kirk

50 elli

60 altmis

70 yetmis
80 seksen
90 doksan
100 yuz

110 yliiz on

vyslovnost
pazartess
saly
carsamba
persembe
azuma
dZumartesi
pazar

vyslovnost
sifir
bir
ki
ac
dort
bes
alty
Jjedy
sekiz
dokuz
on
on bir
on iki
on Uc
on dort
on bes
on alty
on jedy
on sekiz
on dokuz
Jirmi
Jirmi bir
otuz
Kir
el
altmis
jetmis
seksen
doksan
Juz
Juz on



200 iki yliz iki jtiz

1000 bin bin
100 000 yluz bin Jiiz bin
1000 000 bir milyon bir miljon

Hvézda a pllmésic jsou staré symboly islamu. Odvozuji se od skute¢né udalosti:

Roku 340 pr.n.l. tehdejsi Byzantion obléhali Makedoriané. Pravé kdyz se chystali na
mésto zautocit, nahle vysvitly hvézdy a srpek mésice. Jejich svétlo odhalilo nepfitele
a mésto bylo zachranéno. Na na pamatku této udalosti se plilmésic dostal do znaku
mésta a stal se odznakem moci Byzantskeé fise.

KdyZ Turci vedeni Mehmedem 1II. roku 1453 dobyli Konstantinopol, tak spole¢né s ni
prevzali i symbol plimésice, ale zménili jeho polohu (plvodné byl nalezato), takze se
z néj stal ubyvajici mésic (pro lidi Zijici na severni polokouli).

S rozpinavosti Osmanské fiSe se pdlmésic dostal i do jinych zemi. Dodnes je na
vlajkach nékterych dalSich muslimskych statl (Tunisko, Alzirsko, Mauretanie,
Pakistan, Malajsie, Singapur).

Pét cipt hvézdy (nékde se uvadi, Ze je to Venuse jako jitfenka) pro muslimy
symbolizuje pét piliFt Islamu:

Al-Shahadah-the - vyznani viry

1. AShadu an 13 ilaha illa'llah

/vyznavam, Ze neni boha kromé Boha/
2.Wa ashadu anna Muhammadan rasulu'llah
/a vyznavam, ze Muhammad je posel Bozi/

Proneseni " Sahady" znamena prijeti islamu. Prvni ¢ast vyjadruje viru v jediného
Boha, z druhé ¢asti vyplyva vira v to, co Blih proroku Mohammedovi zjevil.

As-Salah-the - modlitba
Vykonavani modlidby "As-salatu", kterych je dohromady za den pét.

Az-Zakah-th - almuzna

Davani almuzny "zakat", ktery neni jen dobrovolny prispévek nékomu nebo urcité
véci, nejde ani o vladni dan. Jde spiSe o povinnost nafrizenou Bohem a vykonavanou
muslimy v zajmu spolecnosti jako celku.

DalSim pilifem je dodrzovani plistu v mésici Ramadanu, od muslima se zad3,
aby devaty mésic lunarniho roku" Ramadan" prozival jako obdobi plstu, kdy se po
cely den od, od vychodu do zapadu slunce zdrzi jidla, piti, koureni a pohlavniho
styku. Timto plistem ma podrobit télo a mysl zkousce, kterou si upevni svou vili. V
mésici Ramadanu, byl muslimdm seslan Koran a smyslem plstu je uvédomit si, ze
nékteri lidé na svété hladovi a trpi.



