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Chyty v c. Trojúhelníková  foto: J. Sika



PSOVSKÉ ÚDOLÍ - Popis oblasti 7m, JZ

Pecihrádek

Kostelík Sv. Jiøí

lávka
vodostav

plynovod

Berounka

viadukt

louka

louka

louka

louka
louka

50 m

Psovské
 údolí

Ke Sv. Jiøí Potoèní

viadukt

tra�

Praha

Plzeò

viadukt

viadukt

park

Skály v krásném údolí øeky Berounky na samém okraji mìsta Plznì, nejsou pøíliš vyhledávaným 

lezeckým terénem, pøesto se jedná o zajímavou lokalitu s nìkolika velmi pìknými bouldro - cestami.

Pøíjezd :

Ke skalám asi 15 minut, záleží z jakého smìru se sem vydáte v obou pøípadech po asfaltce (cyklostezka).

Nejlépe se sem dostanete mìstskou hromadnou dopravou a sice linkou  (trolejbus) nebo autobus 
linka . Pak podle nákresu.
Autem pak je možné se dostat v zásadì ze dvou míst s vhodným parkováním. První je na kopci Pecihrádku a 
druhé pak v sídlišti v ulici u Sv. Jiøí. Z obou mmíst je pøístup více ménì stejnì dlouhý.

Pøístup :

Struktura skal:
Materiálem je pøíjemná, pìkné lišty tvoøící  Lezení zde vyžaduje technický styl, nebo� je zde vedle 
ostrých lišt i øada sklopených chytù.
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Jištìní :
Všechny cesty byly pøelezeny sólo a to ještì v dobách, kdy nebyly bìžné bouldermatky, tudíž bez nich. Když si 
jí však vezmete, troufám si tvrdit, že budete docela v bezpeèí.

Roèní období :
Lze lézt celoroènì, avšak nejlepší lezení je zde na jaøe a na podzim. V létì, když je horko, tøení není 
zrovna vùbec dobréí a také okolí stìn bývá zarostlé kopøivami s útoèícími squadrami komárù. Naopak v 
tuhé zimì je možné pøi sluneèných dnech odložit péøovku a využít ideálního tøení podchlazených chytù, 
avšak pomìrnì brzy odpoledne se slunce schová za protìjší kopec. Je dobré mít na zøeteli, že dopoledne 
sem slunce vùbec nezasvítí.

Zajímavosti :
Zajímavá památka a také významný orientaèní bod je malý , který se øadí mezi nejstarší 
plzeòské kostely a stavby v Èechách. Byl postaven spoleènì s malým klášterem pro benediktinské 
mnichy po návratu pražského biskupa sv. Vojtìcha z Øíma v roce 992. Pozdìji pro nì byl vystavìn 
definitivní klášter v Bøevnovì. Dnešní podobu dostal kostel po barokní pøestavbì a po úpravì provedené 
v roce 1912. Momentálnì patøí do farnosti spravované salestiány Dona Bosca. Nachází ve ètvrti 
Doubravka nad soutokem Berounky a Úslavy.

Pøímo naproti kostelíku pøes øeku je vyvýšený ostroh zvaný Pecihrádek s pøíkøe padající jižní stìnou do 
øeky. Ostroh je skalnatý, ale z lezeckého hlediska se jedná se o zcela bezvýznamný terén.
Neposlední zajímavostí je nauèná ptaèí stezka vedoucí pøes most na Pecihrádek, který pøechází nad 
významným hnízdištìm ptákù.

kostelík sv. Jiøí

Vysvìtlivky, použité zkratky v 
textu:

*        - pìkná cesta/stìna
**      - velmi pìkná cesta/stìna
***    - nádherná cesta/stìna
S        - sever
J         - jih
V        - východ
Z        - západ
var.     - varianta
sk.      - skoba
kr.       - kruh
bh.      - vrtaný lepený “borhák”
sm.     - smyèka
vrch.   - vrchol | top
dop./p.- doprava,pravý
dol./l.  - doleva/levý
n.v.     - na vrchol
n.c.     - normální cesta
!!        - lámavé
!!!       - nebezpeèné

Nepøehlédnutelná silueta kostelíku Sv. Jiøí, foto: J. Sika
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Jiøí Sika,  Plzeò 2011
Cover Jiøí Sika, 2011

V oblasti se zaèalo lézt asi kolem roku 1980, prvním z pionýrù byl 

místní lezec O. Šneberger, který zde pøelézá první cesty již v 80.tých 
letech. Pak se zde objevili Doubraveètí lezci Jindra Zachariáš - 
Zacharda a Jiøí Sika a Stanislav Krpejš. Pøestože Jindra asi pøelezl 
vìtšinu výstupù jako první, smìry nijak neevidoval ani nedìlal 
šipky, z toho dùvodu je autorství cest spíše symbolické a v zásadì 
nedùležité. Z dalších generací bych pøipomenul Štìpána 
Neústupného a Martina Pelikána, kteøí pøidali nìkolik linek. S 
nejtìžším traverzem se zde blýsknul Ros�a Štefánek.



PSOVSKÉ ÚDOLÍ - 1. U vody - levý 

1. Traverz doprava 7-
Z leva doprava kolmou hladkou stìnou. Konec v koutì. 

2. Pøes skobu 4
Ne pøíliš logický smìr pøi levé hranì plotny, zcela vlevo. Bývala tam skoba. 

4. Hladká 7- **
Naprostá klasika. Boulder v plotnì za lišty. Výlez ke stromu. 

5. Tluèhuba 7+ **
Super nebrat kout jen po škrabkách. 

6. Kout 4
Koutem vpravo od cesty Tluèhuba. Po stupních na vrchol. 

7. R.A.F. (Rafinovaná) 7 *
Po lehèím nástupu jemnou stìnkou za mini lišty. 

8. Fík 7+ *
Mezi R.A.F. a Trojúhelníkovou, po malých lištách mírnì položenou až kolmou stìnou. 

9. Trojúhelníková 6+ **
Pøes výrazný chyt /stup ve tvaru trojúhelníku. Kolmou stìnou mírnì doleva až pøímo. 

10.Varianta Trojúhelníkové 6+ *
Nástup stejnì jako Trojúhelníková, ale pak doprava. 

11.Boèní 5+
Vpravo od Trojúhelníkové nahoøe pøes výrazný boèní chyt. 

12.Sestupovka 3
Vpravo od Boèní, èlenitou stìnou na vrchol. Používaná jako sestupovka. 

Plzeòští lezci

Plzeòští lezci

J. Sika, S. Krpejš, 1993

S.Krpejš, 1993

Plzeòští lezci

R. Frydrych, 1994

Plzeòští lezci

J. Sika, 1993

J. Sika, 1993

J. Sika, 1993

Plzeòští lezci

7m, JZ

U vody

Jedná se o protáhlý sektor s kolmými asi 6-7m 
vysokými stìnami, stìna je pøerušena dvìma kouty, 
ale pøevážnì se jedná o pìkné èisté lezení po malých 
lištách. Dolézá sevìtšinou až na vrchol, který mùže 
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být trochu od hlíny, nebo se mùže se slézt sousední lehèí cestou. Jiný sestup, tøeba seskok, se 
nedoporuèuje, protože mùže konèit nechtìným koupáním, doskakuje se totiž na ne pøíliš 
širokou polici. Dobrý je chytaè.
Rozhodnì nevynechejte cesty jako  nebo Fík, RAF, Trojúhelníková Hladká.

sestup
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2. Plotýnka
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PSOVSKÉ ÚDOLÍ - 1. U vody - pravý 7m, JZ

13.Pumpa 6+
Nástup jakoby zboku pøevisu a po šikmých policích pøes nìj. Dále již lehèeji na vrchol. 

14.Martinova 7+
Neznámo kudy vede, asi pøes pøevis. 

15.Rùžový sad 4-
Vpravo od pøevislého koutu kolmým nástupem a mírnì položenou stìnou na vrchol. 

16.Oak tree 3
Ve spádnici dubu na vrcholu, pøímo k nìmu mírnì položenou chytovatou stìnou. 

17.Barokní opera 3
Mezi cestami Oak tree a Trojka èlenitou stìnou. Výlez mírnì doprava jako c. Trojka. 

18.Trojka 3
Èlenitou a mírnì položenou ( a zarostlou ) plotnou na vrch. 

19.Pøevis 5+
V levé èásti pøevisu, pøehopsáním pøes sklopené chyty. 

20.Varianta pøevisu 5+
Nástup podobnì jako Pøevis, ale jde se více doprava pøes tøechovitý pøevis na nástupu do koutku a pak 
doleva na vrchol. 

21.Pøevislé mechy 5+
Pøes pøevis jeho pravou stranou, pøes další schodovitý pøevis. 

M. Pelikán, 1996

M. Pelikán, 1996

Plzeòští lezci

J. Sika, 2010

J. Sika, 2010

Plzeòští lezci

Plzeòští lezci

Plzeòští lezci

J. Sika, 1993

14 15 16 17 18
19

13
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PSOVSKÉ ÚDOLÍ - 2. Plotýnka 7m, JZ

1. Hranka 4
Pøi levé hranì. Lehce k vrcholu. 

2. Støed stìnky 5 **
Støedem stojúhelníkové stìnky. 

Plzeòští lezci

S. Krpejš, 1993

Plotýnka je položená mini 
stìnka se tøemi cestami a 
jedním mini traverzíkem, 
dobrá tak na rozlezení. 

 je super climb.Støed stìnky
sestup
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3. Pravá hrana 4
Po trhlince pøi prevé hranì na vrchol. 

4. Sem tam 5
Traverz mezi 17-18-19 zprava doleva a zpìt v kuse 

Plzeòští lezci

Z. Chudáèek, M. Krátký,.2009

Sektor U vody, foto: J. Sika



8 m, JZPSOVSKÉ ÚDOLÍ - 3. Rempart - levý

Rempart

Dire tka ,  
Zašktrtaná, Podcenìná, 
Poslední štìk

Napìtí 
smùly

Poèkat, proè se to vlastnì 
jmenuje Rempart, vždy� 
podoba s jeho Fontainebleau 
protìjškem je prakticky žádná. 
Sektor je virtuálnì rozdìlen na 
tøi èásti, pøièemž nejvyšší je 
levá a nejnižší i nejménì 
pìkná pak ta zcela vpravo.
Zalezete si zde velmi pìknì. 
Mezi krásné a i testovací 
kousky  pa t ø í ,  

. U hrany po 
které vede cesta Poslední 
štìk, je nìkolik oznaèených 
tìžších boulderù, vèetnì toho 
od Ros�i Štefának - 

.
Dolez v levé èásti stìny mùže 
být nepøíjemný, když netrefíte 
správné chyty. Dá se pøežít 
pád až od shora, ale radši to 
nezkoušejte.

4
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1. Hlinìná 6
Nástup je zleva a levou kratší stìnkou na vrchol. 

2. Jóžin z bažin 6+ *
Z èela tìžkým nástupovým zdvihem a stìnkou na vrchol. 

3. Bláznùv komín 2
Komínem vpravo od cesty Jóžin z bažin. 

4. Pøes roh 4+ *
Nástup pøi levé hranì , podél ní a na polici doleva. 

5. Lehká 5+ *
Pøi levé hranì stìny, pod pøevis a zde buï utéct doleva. (5+) a nebo mírnì doprava, 6- a na samý vrchol. 

8. Diretka 6+ **
Nástup vpravo od cesty James Bond, pod pøevisem, šikmo doleva a pak buï pravým výlezem (tìžší, nebo 
lehèím levým výlezem na vrch. 

9. Pøes díru 6+ **
Nástup vpravo pod pøevisem, pøímo pøes nìj do výrazné kruhové díry a z ní mírnì doleva vodorovným 
záøezem a a pøímo na vrchol. nebo doprava lehèeji na hranu. 

Plzeòští lezci, pøed r. 1989

Plzeòští lezci

Plzeòští lezci

Plzeòští lezci

Plzeòští lezci

Plzeòští lezci

M. Pelikán

Plzeòští lezci

J. Sika,1993

6. Zaškrtaná 6- **
Vpravo (asi 1,5m) od Lehké, pøímo stìnou a pak mírnì doprava pøes pøevis. 

7. James Bond 6- **
Nástup ve støedu stìny a mírnì doleva stìnou výlez pøi levé hranì. 

sestup

7



7m, JZPSOVSKÉ ÚDOLÍ - 3. Rempart - centrální

10.Kout 4
Výrazným koutem, nahoøe je lepší kout opustit a lézt vlevo po hranì hlavní stìny.

11.Suchá 4
Nástup dva metry vpravo od kouta. Mírnì šikmo doprava dolez jako Podcenìná. 

12.Podcenìná 6- *
Hladkou kolmou stìnkou po lištách, opatrnì horní polovina je tìžší.

13.Pod�atá 4 *
Ve spárnici vhloubení, èlenitou kolmou stìnou a špinavým dolezem na vrchol.

14.Ostružinová 5-
Nevýrazným záøezem  asi 1,5 m vpravo od cesty Podceòená, po dobrých chytech kolmou stìnkou s 
výlezem na širší polièku. Odtud doprava na vrch.

15.Pøevislá 6 **
Stìnkou nad bahništìm vlevo od cesty Poslední štìk. Kolmou stìnou po lištách. 

16.Poslední štìk 7+ ***
Po hranì pod pøevis a pøímo pøes nìj na vrchol.

17.Po malých 6+/7- *
Travrz od c. Podcenìná doprava za roh až k nástupu c. Bahnitá. 

18.Napìtí smùly 8A
Traverz po znaèkách - žluté svislé èárky.

Plzeòští lezci pøed r. 1990

Plzeòští lezci

J. Sika, 1993

J. Sika, 1990

J. Sika, 1990

J. Sika, 1993

J. Sika, 1993

M. Pelikán,

 
R. Štefánek, 2000
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4. Zastínìná 
plotna
15m



7m, JZPSOVSKÉ ÚDOLÍ - 3. Rempart - pravý

19.Bahnitá 6 *
Nástup témìø na hranì (mírnì zprava) a odtud šikmo doprava pøes sklopené a v závìru polièkovité chyty.

20.It rocks 8+ - 9-? *
Nástup stejnì jako Bahnitá, ale leze se pøímo podél hrany po malých chytech.Bouldermatku  Projekt.

21.Playboy 6- *
Nástup 2 m vpravo od cesty Bahnitá a mírnì šikmo doprava podél zlomù po sklopených chytech na vrch.

22.Bahnitý kout 2
Nevábným koutem na vrchol. 

23.Bahnitá hrana 5
Po nápadné hranì tìžkým zdvihem. 

24.Lišejník 1 2
Vpravo od cesty Bahnivá hrana. Položenou mechovatou stìnou. 

25.Lišejník 2 2
Vpravo od cesty Lišejník 1. Položenou mechovatou stìnou. 

J. Sika, 1993

 
J. Louèím, 1993

Plzeòští lezci

Plzeòští lezci

Plzeòští lezci

Plzeòští lezci
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4. Zastínìná 
plotna
8m

2. Plotýnka



6m, JZPSOVSKÉ ÚDOLÍ - 4. Zastínìná plotna

1. Schody do nebe 2
Podél levé hrany pøes stupnì na vrchol. 

2. Z balvanu 4 *
Støedem stìnky vysokým krokem ze schodu a dále po lištách. 

3. Støedem stìnky 4 *
Asi metr a pùl vpravo od c. Z balvanu, po malých schùdcích. 

4. Jemná stìnka 4 *
Vpravo asi metr od pravé hrany mírnì prohnutou stìnou na vrchol. 

5. Minirock 3 *
Nìkolik krokù na osamìlý kámen asi 5m vpravo od Zastínìné plotny. 

Plzeòští lezci, pøed r. 1989

Plzeòští lezci, pøed r. 1989

Plzeòští lezci, pøed r. 1989

Plzeòští lezci

Plzeòští lezci

2
3

41
Zastínìná plotna

Je malá uklonìná deska, ke 
které dorazíte nejdøíve, když 
pøicházíte od mostu, jsou zde 
tøi výstupy vhodné na rozlezení 
a pro zaèáteèníky.

Most pro pìší spojující Doubravku a Pecihrádek, foto: J. Sika
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3. Rempart
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