


PSOVSKE UDOLI - Popis oblasti
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Skély v krédsném udoli feky Berounky na samém okraji mésta Plzné, nejsou pfili§ vyhleddvanym
lezeckym terénem, presto se jedna o zajimavou lokalitu s nékolika velmi péknymi bouldro - cestami.

Pfijezd :

Nejlépe se sem dostanete méstskou hromadnou dopravou a sice linkou €. 16 (trolejbus) nebo autobus
linka €. 28. Pak podle nakresu.

Autem pak je mozné se dostat v zdsadé ze dvou mist s vhodnym parkovanim. Prvni je na kopci Pecihradku a
druhé pak v sidlisti v ulici u Sv. Jifi. Z obou mmist je pristup vice méné stejné dlouhy.

Pristup :
Ke skaldm asi 15 minut, zalezi z jakého sméru se sem vydate v obou pfipadech po asfaltce (cyklostezka).

Struktura skal:
Materidlem je pfijemna, pékné listy tvofici rula. Lezeni zde vyzaduje technicky styl, nebot je zde vedle
ostrych liét i fada sklopenych chyta.



PSOVSKE UDOLI - Historie a atd.

Jisténi :
VsSechny cesty byly prelezeny sélo a to jesté v dobach, kdy nebyly bézné bouldermatky, tudiz bez nich. Kdyz si
jivSak vezmete, troufam si tvrdit, Ze budete docela v bezpedi.

Ro¢ni obdobi :
Lze |ézt celorocné, avSak nejlepsi lezeni je zde na jafe a na podzim. V |été, kdyZ je horko, tfeni neni

o rr I ’ v - a I V. . 7 vr s . . s O
zrovna vubec dobréi a také okoli stén byva zarostlé kopfivami s UtoCicimi squadrami komaru. Naopak v
tuhé zimé je mozné pti sluneénych dnech odloZit péfovku a vyuzit idedlniho tfeni podchlazenych chytd,
avsak pomérné brzy odpoledne se slunce schova za protéjsi kopec. Je dobré mit na zfeteli, Ze dopoledne
sem slunce vibec nezasviti.

Zajimavosti :

Zajimava pamatka a také vyznamny orientacni bod je maly kostelik sv. Jifi, ktery se fadi mezi nejstarsi
plzenské kostely a stavby v Cechach. Byl postaven spole¢né s malym klasterem pro benediktinské
mnichy po nédvratu prazského biskupa sv. Vojtécha z Rima v roce 992. Pozdé&ji pro né byl vystavén
definitivni klaster v Bfevnové. Dnesni podobu dostal kostel po barokni prestavbé a po Upravé provedené
v roce 1912. Momentalné patfi do farnosti spravované salestiany Dona Bosca. Nachazi ve Ctvrti
Doubravka nad soutokem Berounky a Uslavy.

PFimo naproti kosteliku pres feku je vyvyseny ostroh zvany Pecihradek s prikfe padajici jizni sténou do
feky. Ostroh je skalnaty, ale z lezeckého hlediska se jedna se o zcela bezvyznamny terén.

Neposledni zajimavosti je nau¢na ptaci stezka vedouci pres most na Pecihradek, ktery prechazi nad
vyznamnym hnizdistém ptakd.

V oblasti se zacalo Iézt asi kolem roku 1980, prvnim z pionyrl byl

mistni lezec O. Sneberger, ktery zde pieléza prvni cesty jiz v 80.tych
letech. Pak se zde objevili Doubravecti lezci Jindra Zacharias -
Zacharda a Jifi Sika a Stanislav Krpejs. PfestoZe Jindra asi prelezl i '
vétdinu vystupl jako prvni, sméry nijak neevidoval ani nedélal . e P it
Sipky, z toho dlivodu je autorstvi cest spie symbolické a v zédsadé E=4 S
nedtilezité. Z daldich generaci bych pfipomenul Stépana
Nedlstupného a Martina Pelikana, ktefi pfidali n€kolik linek. S

nejtézs$im traverzem se zde blysknul Rosta Stefanek. :Ieyxst\::tllvky, pouzite zkratky v
* - pékna cesta/sténa
** - velmi pékna cesta/sténa
*** - nadhernd cesta/sténa
S - sever
J - jih
Y, - vychod
Z - zapad
var. - varianta
sk. - skoba
kr. - kruh
bh. - vrtany lepeny “borhak”
sm. - smycka

vrch. - vrchol | top
dop./p.- doprava,pravy
dol./I. - doleva/levy

n.v. - na vrchol

n.c. - normalni cesta
1 - ldamavé

m - nebezpecné

Jifi Sika, Plzer 2011
Cover Jifi Sika, 2011

Nepfehlédnutelna silueta kosteliku Sv. Jifi; foto: J. Sika




PSOVSKE UDOLI - 1. U vody - levy

U vody hid

Jednd se o protahly sektor s kolmymi asi 6-7m
vysokymi sténami, sténa je prerusena dvéma kouty,
ale prevazné se jedna o pékné Cisté lezeni po malych
listdch. Doléza sevétdinou az na vrchol, ktery mize
byt trochu od hliny, nebo se miize se slézt sousedni leh¢i cestou. Jiny sestup, tieba seskok, se
nedoporucuje, protoze mize konéit necht&nym koupanim, doskakuje se totiz na ne pFilis
Sirokou polici. Dobry je chytac.

Rozhodné nevynechejte cesty jako Fik, RAF, Trojihelnikova nebo Hladka.

sestup

SeStUp <« s >
1. Traverz doprava 7- 2. Plotynka
Z leva doprava kolmou hladkou sténou. Konec v kouté. Plzeristi lezci
2. Pres skobu 4
Ne pfilis logicky smér pfi levé hrané plotny, zcela vlevo. Byvala tam skoba. Plzensti lezci
4. Hladka 7- *k
Naprostd klasika. Boulder v plotné za listy. Vylez ke stromu. J. Sika, S. Krpejs, 1993
5. Tluchuba 7+ *%
Super nebrat kout jen po Skrabkach. S.Krpejs, 1993
6. Kout 4
Koutem vpravo od cesty Tluchuba. Po stupnich na vrchol. Plzensti lezci
7. R.A.F. (Rafinovana) 7 *
Po leh¢im nastupu jemnou sténkou za mini listy. R. Frydrych, 1994
8. Fik 7+ *
Mezi R.A.F. a Trojuhelnikovou, po malych listdch mirné polozenou aZz kolmou sténou. Plzeristi lezci
9. Trojuhelnikova 6+ *x
Pfes vyrazny chyt /stup ve tvaru trojuhelniku. Kolmou sténou mirné doleva az pfimo. J. Sika, 1993
10.Varianta Trojuhelnikové 6+ *
Nastup stejné jako Trojuhelnikova, ale pak doprava. J. Sika, 1993
11.Bocni 5+
Vpravo od Trojuhelnikové nahofe pres vyrazny bocni chyt. J. Sika, 1993
12, Sestupovka

VEr‘o od Bocni, ¢lenitou sténou na vrchol. Pouzivana jako sestupovka. Plzeristi lezci



— <
sestup

2. Plotynka

5m

13.Pumpa 6+
Nastup jakoby zboku pfevisu a po Sikmych policich pfes né&j. Dale jiz lehéeji na vrchol. M. Pelikan, 1996

14.Martinova 7+
Neznamo kudy vede, asi pres previs. M. Pelikan, 1996

15.Rdzovy sad 4-
Vpravo od previslého koutu kolmym nastupem a mirné poloZzenou sténou na vrchol. Plzersti lezci

16.0ak tree 3
Ve spadnici dubu na vrcholu, pfimo k nému mirné poloZenou chytovatou sténou. J. Sika, 2010

17.Barokni opera 3

Mezi cestami Oak tree a Trojka Clenitou sténou. Vylez mirné doprava jako c. Trojka. J. Sika, 2010
18.Trojka 3

Clenitou a mirné polozenou ( a zarostlou ) plotnou na vrch. Plzeristi lezci

19. Pfevis 5+

V levé Casti previsu, prehopsanim pres sklopené chyty. Plzensti lezci

20.Varianta previsu 5+

Nastup podobné jako Previs, ale jde se vice doprava pres tfechovity previs na nastupu do koutku a pak
doleva na vrchol. Plzensti lezci

21.Pievislé mechy 5+
PFes previs jeho pravou stranou, pres dalsi schodovity previs. J. Sika, 1993 A




PSOVSKE UDOLI - 2. Plotynka

Plotynka je polozena mini
sténka se tfemi cestami a
jednim mini traverzikem,
dobra tak na rozlezeni.

Stred sténky je super climb.

1. Hranka 4

PFi levé hrané. Lehce k vrcholu.

Plzensti lezci

2. Stfed sténky 5 * %

Stfedem stojuhelnikové sténky.

S. Krpejs, 1993

3. Prava hrana 4

Po trhlince pfi prevé hrané na vrchol.

Plzeristi lezci

4. Sem tam 5

Traverz mezi 17-18-19 zprava doleva a zpét v kuse
Z. Chudééek, M. Kratky,.2009




PSOVSKE UDOLI - 3. Rempart - levy

Rempart

Pockat, pro¢ se to vlastné
jmenuje Rempart, vzdyt
podoba s jeho Fontainebleau
proté&jSkem je prakticky Zzadna.
Sektor je virtualné rozdélen na
tfi Casti, pfiemz nejvyssi je
levd a nejniz8i i nejméné
pékna pak ta zcela vpravo.
Zalezete si zde velmi pékné.
Mezi krasné a i testovaci
kousky patfi, Diretka,
Zasktrtana, Podcenéna,
Posledni sték. U hrany po
které vede cesta Posledni
8ték, je nékolik oznacenych
tézSich boulderd, véetné toho
od Rosti Stefanak - Napéti
smuly.

Dolez v levé ¢asti stény mlze
byt nepfijemny, kdyz netrefite
spravné chyty. Da se prezit
pad az od shora, ale radsi to
nezkouSejte.

1. Hlinéna 6
Néastup je zleva a levou kratsi sténkou na vrchol.
Plzensti lezci, pred r. 1989 4.

2. JO6zin z bazin 6+ * >
Z Cela tézkym nastupovym zdvihem a sténkou na vrchol. Plzensti lezci e
3. Blazndv komin 2

Kominem vpravo od cesty J6zin z bazin. Plzensti lezci

4. Pies roh 4+ *

Nastup pfi levé hrané , podél ni a na polici doleva. Plzensti lezci

5. Lehka 5+ *

PFi levé hrané stény, pod previs a zde bud’ utéct doleva. (5+) a nebo mirné doprava, 6- a na samy vrchol.
Plzensti lezci

6. Zaskrtana 6- *x

Vpravo (asi 1,5m) od Lehké, pfimo sténou a pak mirné doprava pres previs.

Plzensti lezci

7. James Bond 6- *k

Nastup ve stfedu stény a mirné doleva sténou vylez pfi levé hrané.
M. Pelikan

8. Diretka 6+ **

Nastup vpravo od cesty James Bond, pod previsem, Sikmo doleva a pak bud pravym vylezem (téZsi, nebo
leh¢im levym vylezem na vrch. Plzeristi lezci

9. Pres diru 6+ *x

Néastup vpravo pod previsem, pfimo pres né&j do vyrazné kruhové diry a z ni mirné doleva vodorovnym
zafezem a a pfimo na vrchol. nebo doprava lehceji na hranu. J. Sika, 1993 |




PSOVSKE UDOLI - 3. Rempart - centralni 7m, 3z

'y 4. Zastinéna
- plotna
15m

10.Kout
Vyraznym koutem, nahofe je lepsi kout opustit a Iézt vlevo po hrané hlavni stény.
Plzeristi lezci pfed r. 1990

11.Sucha 4

Nastup dva metry vpravo od kouta. Mirné sikmo doprava dolez jako Podcenéna.
Plzeristi lezci

12.Podcenéna 6- *

Hladkou kolmou sténkou po liStach, opatrné horni polovina je tézsi.

J. Sika, 1993

13.Podtata 4 *

Ve sparnici vhloubeni, ¢lenitou kolmou sténou a Spinavym dolezem na vrchol.
J. Sika, 1990

14.0struzinova 5-

Nevyraznym zafezem asi 1,5 m vpravo od cesty Podcerend, po dobrych chytech kolmou sténkou s
vylezem na Sirsi poli¢cku. Odtud doprava na vrch.

J. Sika, 1990

15.Previsla 6 *x

Sténkou nad bahnistém vlevo od cesty Posledni Sték. Kolmou sténou po listach.
J. Sika, 1993

16.Posledni sték 7+ * %k x

Po hrané pod previs a pfimo pres néj na vrchol.

J. Sika, 1993

17.Po malych 6+/7- *

Travrz od c. Podcenéna doprava za roh az k nastupu c. Bahnita.
M. Pelikan,

18.Napéti smily 8A

Traverz po znackach - Zluté svislé Carky.

R. SIefa'nek, 2000




PSOVSKE UDOLI - 3. Rempart - pravy

> / I 4. Zastinéna

I |

2. Plotynka Nreememm@) .+ plotna
)RR 8m

19.Bahnita 6 *
Nastup témér na hrané (mirné zprava) a odtud Sikmo doprava pres sklopené a v zavéru polickovité chyty.
J. Sika, 1993
20.It rocks 8+ - 9-? *
Nastup stejné jako Bahnita, ale leze se pfimo podél hrany po malych chytech.Bouldermatku Projekt.
21.Playboy 6- *

N&stup 2 m vpravo od cesty Bahnitd a mirné& ikmo doprava podél zlom& po sklopenych chytech na vrch.
J. Louc¢im, 1993

22.Bahnity kout 2

Nevabnym koutem na vrchol. Plzeristi lezci

23.Bahnita hrana 5

Po napadné hrané tézkym zdvihem. Plzeristi lezci

24.LiSejnik 1 2

Vpravo od cesty Bahniva hrana. Polozenou mechovatou sténou. Plzensti lezci
25.Lisejnik 2 2

Vpravo od cesty LiSejnik 1. PoloZenou mechovatou sténou. Plzensti lezci




PSOVSKE UDOLI - 4. Zastinéna plotna

Zastinéna plotna

A
3. Rempart : &na
1. Schody do nebe 2 p Je mala uklonéna deska, ke

Podél levé hrany pies stupné na vrchol. kt_ere dorazite neJdrlv_e, kdyz
Plzeristi lezci, pred r. 1989 pfichazite od mostu, jsou zde
2. Zbalvanu 4 * tfi vystupy vhodné na rozlezeni
Stfedem sténky vysokym krokem ze schodu a dale po listach. RAtARAT

Plzeristi lezci, pred r. 1989 apro Zacatecnlky'

3. Stiedem sténky 4 *

Asi metr a pdl vpravo od c. Z balvanu, po malych schidcich.

Plzensti lezci, pred r. 1989

4. Jemna sténka 4 *

Vpravo asi metr od pravé hrany mirné prohnutou sténou na vrchol.

Plzensti lezci

5. Minirock 3 *

Né&kolik krok{ na osamély kamen asi 5m vpravo od Zastin&né plotny.

Plzensti lezci

I

Most pro pési spojujici Doubravku a PecihrédJk, foto: J. Sika
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