Program 34. Pelikanova seminare

CHS Spoleénost horské mediciny a CHS
CESKY HOROLEZECKY SVAZ 8-'10- 11- 2024 HOtE' Medlov VVSOEina

PATEK 8. 11. 2024

17:00 Registrace

19:00 Vecere

CESTOVATELSKY VECER — moderuje Jan Pala

20:00 Jan Pala Aktivni i vyhaslé sopky na skialpech
20:40 Marosi Ten co slavi kazdy den - video
SOBOTA 9. 11. 2024
8:00 Registrace a snidané
9:00 Lenka Horakova Zahajeni 34. Pelikdnova seminare horské mediciny
ZENY A DETI V HORACH — moderuje Lucie Bloudkova
9:05 Lenka Horakova Predstaveni nového predmétu Horskd medicina na 3. LF UK
9:15 Petra Dvorakova Matky v béhu aneb neni trénink jako trénink
9:45 Barbora Vesela S détmi na kole na Grossglockner Hochalpenstrasse
10:05 Barbara NiZnanska Knihy, konference a kurz ZDrSEM — prvni pomoc zazZitkem z.s.
10:20 Dita Voltr Vzdéldvaci kurzy Horal a Horal PLUS od ZDrSEM
Podhadska

10:30 Coffee break
MUZI A ELEKTRONIKA V HORACH — moderuije Jitka Rizickova

10:40 Vladimir Student Vliv expozice vysokym nadmorskym vyskam na kvalitu spermatu
11:00 Josef Skola We need HELP! Ptivolani pomoci v horach v éfe satelitni
komunikace
11:20 Markéta Zvara Aklimatizace v Himalajich s chytrymi hodinkami: case study a
limitace
11:40 Ladislav Sieger Elektronika v horach
12:00 Obéd
13:00 WORKSHOPY
Ladislav Sieger, Elektronika v horach
Gabina Hodkova
Jan Pala Lavinovy workshop a aktudlni novinky
Iva Sikulova
Gabriela Téthova Zaklady akrojogy — jégamatku s sebou

Denisa Pintarova, Baby klub pro déti
Bara Vesela
Pési okruh Vysocinou v okoli Medlova
16:00 Coffee break —administrativa SHM
SEKCE HORY, OMRZLINY, HYPOTERMINE — moderuje Lenka Horakova

16:30 Jana Kubalov3, Standardni pilulka v nestandardnich situacich a podminkach -
Michal Jakubl interaktivni workshop
17:30 Jana Kubalova Zotaveni z vySkového otoku plic — staci jen sestup?
17:50 Jarka Rihova Komplikace lé¢by omrzlin, zhorsujici faktory
18:05 Lucie Smrckova Omrzliny - prvni pomoc v terénu a nasledna Iécba. Praktické
navody, kazuistiky
18:25 Robert Nagypal Protokol tazkej ndhodnej hypotermie - na detailoch zélezi

18:45 Aktuality a novinky ze Spolecnosti horské mediciny, clenstvi v SHM
19:00 Vecere



Program 34. Pelikanova seminare

CHS Spoleénost horské mediciny a CHS
CESKY HOROLEZECKY SVAZ 8-'10- 11- 2024 HOtE' Medlov VVSOEina

VZPOMINKA NA JIRIHO PELIKANA A CESTOVATELSKY VECER — moderuje Jan Pala

20:00 Blanka Cieslarova Nas spoluzdk Jirka Pelikan
Jaroslav Zizka

20:20 Igor Hermann Vzpominka na Jirku Pelikdna

20:40 Jarka Rihova Vyvoj horské mediciny od Zdravotnich komisi ke Spole¢nosti
horské mediciny a poradani Pelikdnovych seminaf

20:50 Jan Pala Vzpominka na Tono Dobese a Petera Sperku zavrazdéné pod
osmitisicovkou v Pakistanu v roce 2013

21:00 Jitka RUzickova Se skialpy na Aljasce v dubnu 2024

21:30 Michal Vesely Na skok v Peru

22:00 Volna zabava
NEDELE 10. 11. 2024

8:00 Snidané
HORY, SNiH A NEHODY — moderuje Jitka RazZickova
9:00 Barbora Vesel3, Vyuziti hypoxického stanu k lepsi aklimatizaci
Michal Vesely
9:20 Jan Jirak Jak klimatické zmény ovliviiuji provozovani zimnich sportd
9:40 Marie Lollok Nehodovost v Alpach
Klementova
10:10 Iva Sikulova Lavinové nehody na Slovensku 2023-2024

10:40 Coffee break
VYZIVA, HORY, LAVINY A NEHODY — moderuje Vladimir Student

10:50 Lucie Bloudkova RED-S ve sportovnim lezeni

11:10 Igor Hermann Ubytek hmotnosti ve vysoké nadmorské vyice
11:30 Lenka Horakova Diabetes, vyZiva a pohyb v horach

11:50 Jan Pala Novinky v lavinové prevenci z ISSW 2024 v Tromsg
12:10 Jan Pala Reseni skialpovych nehod v Rakousku a ve Slovinsku
12:30 Ukonceni 34. Pelikdnova seminare horské mediciny

12:40 Obéd

Predchozi Pelikanovy seminare:
http://www.horska-medicina.cz/pelikanuv-seminar/pelikanovy-seminare-1990-2013/

KONTAKTY:
http://www.horska-medicina.cz/pelikanuv-seminar/
https://www.horosvaz.cz/pelikanuv-seminar/

Spolecnost horské mediciny, z.s.
¢/o MUDr. Hana Kubinova, Mety3ova 465, 514 01 Jilemnice

ADRESA PRO KORESPONDENCI:

MUDr. Lenka Hordkov3, prezidentka Spolecnosti horské mediciny, z.s.
e-mail: lenhorakova@email.cz

www: www.horska-medicina.cz

facebook: www.facebook.com/horskamedicina.cz

IC: 47606274, registrace MVCR: VSC/1-12778/92-R
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